Bei weiteren Fragen, wenden Sie sich an Ihre/n Arztin/
Arzt oder schreiben uns an service@medintim.de
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Muttermund
(Zervix)

Wichtig vor der
ersten Anwendung:

Gebarmutter
(Uterus)

- Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig
Y - Tasten Sie Ihren Muttermund (Zervix)

- Uben Sie selbst das Einlegen und Herausnehmen

- Schauen Sie sich den Film im Internet an.
Kappe

femcap.medintim.de
vorher medizinisch abklaren: s Nische

(Gerne senden wir lhnen den Film als DVD zu,

falls Sie Ihn nicht iiber das Internet sehen kénnen.)
Scheide
(Vagina)

lassen, ob Sie die FemCap"® richtig eingesetzt haben.

A) Vaginale Untersuchung zur Kldrung der GroBe des
Muttermundes (Zervix) und Ausschluss von speziel-

len Anomalien an der Zervix (siehe Abbildung oben) :\}h
B) Bestimmung der FemCap® GroBe entsprechend der I\

personlichen Vorgeschichte und Untersuchung.

Klein 22 mm: noch nie schwanger gewesen

Mittel 26 mm:  bereits einmal schwanger
gewesen, nach Fehlgeburt, nach
Kaiserschnittentbindung, oder
nach Schwangerschaftsabbruch

GroB 30 mm:  vaginal entbunden lange Seite
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C) Richtige Lage der FemCap® priifen.

Schlaufe zum Herausziehen

Sie kénnen auch Ihre/n Gynidkologin/en einmal priifen

FemCap®

Uben Sie das Einlegen der FemCap”®,
damit die Anwendung einfacher wird.

1) Wahrend der Anlernzeit kdnnen Sie als zusatzli-
chen Schutz (fiir wenige Tage) Ihre angebrochene
Pillenpackung verwenden oder Sie verhiiten zusatz-
lich mit einem Kondom.

2) Wichtig: Die FemCap® muss vor der sexuellen
Erregung eingelegt werden.

3) Geben Sie das Gel immer in die Krempe der
FemCap".

4) Nach dem Geschlechtsverkehr muss die FemCap®
mind. 6 Stunden liegen bleiben. Danach kann Sie
herausgenommen, gereinigt und aufbewahrt werden.

5) Sollten Sie die FemCap® einmal vergessen oder nicht
richtig eingesetzt haben, nehmen Sie in diesem Fall
sofort die ,Pille danach" als ,Notfallkontrazeption".

6) Sehen Sie sich den Anwendungsfilm (DVD) in Ruhe
an. Achten Sie genau auf die Schritte beim Einlegen
und Herausnehmen.




