RehabiPV™ Peniler
Vakuum-Trainer

Weiterhin eine Erektion bekommen zu kdnnen, ist
fr sexuell aktive Manner mit Prostatakarzinom
ein BedUrfnis, das zu mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude beitragt.

Veroffentlichungen aus 2006 von F. Sommer*
zeigen, dass viele der Patienten wieder eine voll-
standige Erektion erlangen, wenn Sie mdglichst
frih nach der Operation mit dem Schwellkérper-
training beginnen.

Wie entsteht eine Erektion?

Im normalen Zustand sind die Muskelfasern
angespannt, wodurch nur wenig Blut in die
Schwellkorper flieRRt. Jetzt sind die Hohlraume
der Schwellkérper noch klein und der Blutabfluss
ist ungehindert moglich. Bei einer Erregung ent-
spannen sich die Muskelfasern der Schwellkérper
und Blut kann einstrémen. Die Hohlrdume der
Schwellkérper dehnen sich um das 3 bis 4-fache,
das Blut wird im Penis gehalten und eine Verstei-
fung entsteht.

Fehlender Sauerstoff

Flr eine gute Erektionsfahigkeit muss der Penis
ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden,
was durch sexuelle Erregung oder unwillkirliche
nachtliche Erektionen gewahrleistet ist. Solche
Erregungsphasen nehmen allerdings mit zuneh-
mendem Alter und nach Prostata-OPs ab.

Darum ist Schwellkorpertraining
so wichtig

Wird der Penis (ber einen ldngeren Zeitraum
nicht mit genligend Sauerstoff versorgt, kann das
zu einer Erektilen Dysfunktion (ED) fihren. Im ge-
sunden Penis betragt das Verhaltnis von Muskel
zu Bindegewebe etwa 50:50. Verringert sich der
Muskelanteil, kann das einflieRende Blut nicht
mehrim Penis gehalten werden — eine Erektion
ist so nicht moglich. Daher sollte das Schwellkor-
pertraining mit dem Rehabi?'™ maoglichst frih-
zeitig begonnen werden. Die GefaRe werden so
besser mit Sauerstoff versorgt und die Muskula-
tur des Schwellkorpers trainiert. Eine gute Sauer-
stoffversorgung wirkt Gewebeveranderungen
und einer Verminderung der Penisldnge sowie
des Umfangs entgegen. Die Erektionsfahigkeit
wird verbessert und Inkontinenz verringert.

*Sommer, Frank: Rehabilitation / Praservation der erektilen Funktion nach radiakler
Prostatektomie. Uro-News 12006, S. 48ff.
Weitere Informationen unter service@medintim.de oder unter 06105 20 37 20

Das Schwellkorpertraining sollte

nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewandt werden bei:

Erkrankungen, die eine veranderte Blut-
gerinnung zur Folge haben bzw. die zu
Blutungen und verldngerten Erektionen
fihren.

Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie lhren
Arzt oder rufen uns hierzu an.
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Rehabi™ "

Penile Vacuum Trainer

* nach Prostata-OP (Prostatektomie)
* bei Penisverkrimmung (Peyronie-Erkrankung)

Medintim




Anwendung

Der Penis wird in das offene Ende des Zylinders
eingefihrt. Durch Pumpbewegungen wird ein
Unterdruck im Zylinder erzeugt, der nach 20 - 25
Wiederholungen spirbar sein sollte. Mit Hilfe des

Unterdrucks fliefl3t Blut in die Schwellkérper und in
die Eichel. Es kommt zu einer kinstlich gebildeten

Erektion. Diese muss fir mehrere Minuten gehal-
ten werden. Der Penis verbleibt in dieser Zeit im
Zylinder.

Das Schwellkérpertraining kann mehrmals taglich
und Gber mehrere Monate durchgefihrt werden,
um die Blutversorgung der Schwellkérper zu ver-
bessern.

Die Anwendung des Rehabi?V™® ist zur Férderung
der Durchblutung gedacht. Eine Erweiterung zu
einer vollstdndigen manuellen Vakuumpumpe
mit Stauringen (fir den Geschlechtsverkehr)

ist moglich. Fragen Sie dazu unser ,,RehabiPVTe-
Erweiterungsset” an.

Ohne Schwell-
kdrpertraining

Umwandlung glatter
Muskulatur in unelas-
tisches Bindegewebe

Verminderung des
Anteils der glatten
Muskulatur

Zunahme von Bindege-
webe und kollagenen
Strukturen

Unfahigkeit, wahrend
Stimulation einflie-

Rendes Blut im Schwell-

korper zu halten

Entstehung einer ED +
Verminderung Penis-
[dnge und Penisumfang
beglinstigt

Mit Schwell-
korpertraining

regelmaRiger arteriel-
ler Bluteinstrom in die
Schwellkérper

verbesserte Sauerstoff-

versorgung der Schwell-

korper + Training der
glatten Muskulatur

keine Umwandlung
glatter Muskulatur in
unelastisches Binde-
gewebe

Verbesserung der
Erektionsfahigkeit +
Verringerung der
Inkontinenz
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Vakuum-Pumpenkopf
griner Adapter

Der Rehabi?'™ besteht aus:

« manuellem Vakuum-Pumpenkopf
- transparentem Zylinder

« griiner Adapter zum Korper
 Gebrauchsanweisung

s Gleitmittel (Animé)

* Tasche zur Aufbewahrung

Das Rehabi”'™®-Erweiterungsset
zu einer manuellen Vakuum-
pumpe besteht aus:

» Konus
* Fihrungshdilse 1 + 2

- 5 verschiedenen Stauringen
(Innendurchmesser 9 /12 /15/18 und 21 mm)

 Gebrauchsanweisung

Stauringe

0 g 8868

Fihrungshilsen

Medinti®

Tasche zur .~
Aufbewahrung

Vorteile des
Schwellkérpertrainings:

- verbesserte Sauerstoffversorgung der
Penisschwellkdrper

« raschere Aufnahme von sexuellen Aktivitaten

- unterstitzt malgeblich den Erhalt der
erektilen Funktion

« spontane Erektionen werden schneller erreicht
« verringerte Inkontinenz

« geringerer Langen- und Umfangsverlust
des Penis

« kostenglinstiger als Medikamente

« positiver Einfluss auf den Verlauf der
Peyronie-Erkrankung




