
Was ist der Helpi® Ring? 
Der Helpi® Ring sichert die 
Erektion und verhindert einen 
vorzeitigen, sichtbaren Samen-
erguss.*

Eine einfache Lösung, ohne Me-
dikamente, Cremes oder Gele.

Anwendung: 
Den Ring auf die blaue Hülse 
spannen (Abb. 1 ). 

Hülse mit Ring über den Penis 
zum Körper schieben (Abb. 2 ). 

Den Ring von der Hülse auf den 
Penis streifen (Abb. 3 ). 

Hülse nun wegnehmen  
(Abb. 4 ). 

So hält und sichert der Helpi® 
Ring die Erektion, egal wann der 
Anwender kommt. Die Erektion 
bleibt auch nach dem Orgasmus 
des Mannes bestehen. Sex ist 
weiter möglich. Der Helpi® Ring 
stört nicht und kann für die 
Partnerin stimulierend wirken 
(Abb. 5 ).

Der Anwender kann den Helpi® 
Ring jederzeit leicht entfernen. 
An den Eingriffen ziehen und 
einige Sekunden warten, bis 
der Penis abschwillt. Jetzt kann 
man den Ring einfach abstreifen 
(Abb. 6 ). 

Hinweis:
Der Ring darf nicht länger als 30 
Min. ununterbrochen auf dem 
Penis getragen werden. Wir 
empfehlen, vorher die Haare am 
Schaft zu entfernen. 

Anwendung und Pflege:
Alle Teile können mehrfach 
benutzt werden. Die Ringe sind 
Verschleißteile. Sie können nach 
häufiger Anwendung reißen 
und müssen dann nachbestellt 
werden. 

Reinigung mit warmem Wasser 
und Seife. Aufbewahrung in der 
Tasche.

Der Helpi® Ring ist eine sichere 
und einfache Methode, den 
Stress loszuwerden. 

*Ein vorzeitiger Samenerguss 
(Ejaculatio Praecox) kann 
Symptom einer behandlungs-
bedürftigen Erkrankung  
(z. B. Prostataentzündung oder 
Schilddrüsenüberfunktion) sein.
Wichtig ist es deshalb, frühzeitig 
einen Arzt aufzusuchen. 

Inhalt der Packung:
2 x Helpi® Ringe aus TPE  
1 x  Hülse (blau) aus 

 Polycarbonat
1 x Gebrauchsanweisung 
1 x  Tasche zur Aufbewahrung 

aus Baumwolle 

Deutsch

What is the Helpi® Ring? 
The Helpi® Ring keeps your 
erections hard and prevents 
premature, visible ejaculation.*

A simple solution without drugs, 
creams or gels. 

How to use: 
Stretch the ring onto the blue 
sleeve (Fig. 1 ). 

Push the sleeve, together with 
the ring, over the penis towards 
your body (Fig. 2 ). 

Slip the ring off the sleeve and 
onto the penis (Fig. 3 ). 

Now remove the sleeve (Fig. 4 ). 

The Helpi® Ring will now main-
tain the erection regardless 
of when the user comes. The 
erection is maintained even 
after the man climaxes. He can 
continue to have sex. The Helpi® 
Ring does not interfere and can 
even have a stimulating effect 
on the partner (Fig. 5 ). 

The user can easily remove 
the Helpi® Ring at any time. 
Pull on the flaps and wait a 
few seconds until the erection 
subsides. You can now simply 
slip the ring off (Fig. 6 ). 

Note: 
Do not leave the ring on the 
penis for more than 30 minutes 
at a time. We recommend 
removing hair from the shaft 
beforehand. 

Use and care: 
All parts are re-usable. The rings 
are subject to wear and tear. 
They may split after frequent 
use. If this happens new rings 
must be ordered. 

Clean with warm water and 
soap. Store in the pouch 
provided.

The Helpi® Ring is a safe and 
easy way of removing stress. 

*Premature ejaculation (ejacula-
tio praecox) may be a symptom 
of a condition requiring treat-
ment, such as prostatitis or hy-
perthyroidism. So it’s important 
to consult a doctor as soon as 
possible. 

Contents per pack:
2 x  Helpi® Rings made of TPE
1 x polycarbonate sleeve (blue) 
1 x Instructions for Use  
1 x cotton pouch for storage 
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Qu’est-ce que l’anneau Helpi®?
L’anneau Helpi® maintient l’érec-
tion et empêche une éjaculation 
précoce, visible.*

Une solution simple, sans médi-
caments, crèmes ou gels.

Utilisation:
Etirer l’anneau sur le manchon 
bleu (fig. 1 ). 

Glisser la gaine avec l’anneau sur 
le pénis en direction du corps 
(fig. 2 ). 

Faire passer l’anneau de le 
 manchon sur le pénis (fig. 3 ). 

Ensuite, retirer le manchon 
(fig. 4 ). 

Ainsi, l’anneau Helpi® maintient 
et assure l’érection, peu im-
porte quand l’utilisateur jouit. 
L’érection demeure aussi après 
l’orgasme de l’homme. Le 
rapport sexuel peut continuer. 
L’anneau Helpi® ne gêne pas et 
peut avoir un effet stimulant 
pour la partenaire (fig. 5 ). 

L’utilisateur peut retirer faci-
lement l’anneau Helpi® à tout 
moment. Tirer sur les boucles 
et attendre quelques secondes 
jusqu’à ce que l’érection 
retombe. Maintenant, l’anneau 
peut simplement être enlevé 
(fig. 6 ).

Remarque:
L’anneau ne doit pas être porté 
sans interruption sur le pénis 
pendant plus de 30 minutes. 
Nous recommandons d’enlever 
les poils au niveau de la base de 
la verge.

Utilisation et entretien:
Tous les composants peuvent 
être utilisés plusieurs fois. Les 
anneaux sont des pièces d’usu-
re. Ils peuvent se déchirer suite 
à une utilisation fréquente et 
doivent alors être changés. 

Nettoyage à l’eau chaude et 
au savon. Conservation dans la 
trousse. 

L’anneau Helpi® est une 
 méthode sûre et simple  pour 
des rapports sereins. 

*Une éjaculation précoce peut 
être le symptôme d’une maladie 
nécessitant un traitement (p. 
ex. inflammation de la prostate 
ou hyperthyroïdie). Il est donc 
important de consulter un 
médecin le plus tôt possible.

Contenu de la boîte:
2 x anneaux Helpi® en TPE
1 x  manchon (bleu) en poly 

carbonate
1 x mode d’emploi
1 x  trousse en coton de 

 rangement

¿Qué es el anillo Helpi®?
El anillo Helpi® mantiene la 
erección y evita una eyaculación 
precoz visible.*

Una solución sencilla, sin medi-
camentos, cremas ni geles.

Utilización:
Estirar el anillo para colocarlo 
sobre el collarín azul (Fig. 1 ). 

Colocar el collarín con el anillo 
sobre el pene y deslizarlo hacia 
el cuerpo (Fig. 2 ). 

Pasar el anillo del collarín al 
pene (Fig. 3 ). 

Quitar ahora el collarín (Fig. 4 ). 

De este modo el anillo Helpi® 
mantiene y asegura la erección, 
con independencia de la eyacu-
lación del usuario. La erección se 
mantiene también después del 
orgasmo del hombre. Es posible 
continuar con las relaciones 
sexuales. El anillo Helpi® no mo-
lesta y puede ser estimulante 
para la pareja (Fig. 5 ). 

El usuario puede quitarse 
fácilmente el anillo Helpi® en 
todo momento. Tirar de las asas 
y esperar unos segundos hasta 
que el tamaño del pene dismi-
nuya. Ahora se puede quitar 
fácilmente el anillo (Fig. 6 ).

Observación: 
El anillo no debe dejarse en el 
pene de manera continuada 
durante más de 30 minutos.
Recomendamos eliminar el vello 
del tallo del pene.

Uso y mantenimiento:
Todos los componentes son reu-
tilizables. Los anillos son piezas 
sometidas a desgaste. En caso 
de un uso frecuente pueden 
romperse; en este caso, deberán 
solicitarse de nuevo.

Limpiar con agua tibia y jabón. 
Guardar en la bolsa. 

El anillo Helpi® es un método 
seguro y sencillo de eliminar 
el stress. 

*Una eyaculación precoz 
(ejaculatio praecox) puede ser 
síntoma de una enfermedad 
que requiere tratamiento (p. ej. 
prostatitis o hipertiroidismo). 
Por eso es importante ir al 
médico cuanto antes.

Contenido del envase:
2 x anillos Helpi® de TPE
1 x  collarín (azul) de 

 policarbonato
1 x manual de uso 
1 x  bolsa de algodón para el 

almacenaje 

Che cos’è Helpi® Ring?
Helpi® Ring garantisce l’erezione 
e previene l’eiaculazione preco-
ce visibile.*

Una soluzione semplice, senza 
medicamenti, creme o gel.

Uso:
Tendere l’anello sul manicotto 
blu (Fig. 1 ). 

Far scorrere il manicotto con 
l’anello sul pene verso il corpo 
(Fig. 2 ). 

Spostare l’anello dal manicotto 
al pene (Fig. 3 ). 

Rimuovere ora il manicotto 
(Fig. 4 ). 

In questo modo, Helpi® 
Ring mantiene e garantisce 
l’erezione, indipendentemente 
dal momento in cui l’utente 
raggiunge l’orgasmo. L’erezione 
rimane anche dopo che l’uomo 
ha avuto un orgasmo. I rapporti 
sessuali sono ancora possibili. 
Helpi® Ring non disturba e può 
essere stimolante per la partner 
(Fig. 5 ).

L’utente può facilmente rimuo-
vere Helpi® Ring in qualsiasi 
momento. Tirare le impugnatu-
re e attendere qualche secondo, 
finché il pene non si sgonfia. 
A questo punto, è possibile 
rimuovere facilmente l’anello 
(Fig. 6 ).

Attenzione: 
L’anello non deve essere 
indossato sul pene per più di 30 
minuti continuativamente. Si 
raccomanda di rimuovere prima 
i peli presenti sull’asta del pene.

Uso e manutenzione:
Tutti i componenti possono es-
sere utilizzati più volte. Gli anelli 
sono parti soggette a usura. In 
seguito a un uso frequente, pos-
sono lacerarsi e devono essere 
nuovamente ordinati.

Pulire con acqua calda e sapone. 
Conservazione nella custodia.

Helpi® Ring è un modo 
 semplice e sicuro per  
liberarsi dallo stress.

*L’eiaculazione precoce può 
essere il sintomo di una malattia 
che necessita di un trattamento 
(es. prostatite o ipertiroidismo). 
È quindi importante consultare 
tempestivamente un medico.

Contenuto della confezione:
2 x Helpi® Ring in TPE
1 x  manicotto (blu) in 

 policarbonato
1 x Istruzioni per l’uso 
1 x custodia in cotone 

O que é o anel Helpi®?
O anel Helpi® assegura a ereção 
e evita uma ejaculação precoce 
e visível.* 

Uma solução simples, sem medi-
camentos, cremes ou géis.

Utilização:
Fixar o anel na bainha azul 
(Fig. 1 ). 

Empurrar a bainha com o anel 
sobre o pénis em direção ao 
corpo (Fig. 2 ). 

Passar o anel da bainha para o 
pénis (Fig. 3 ). 

Retirar a bainha (Fig. 4 ). 

Deste modo, o anel Helpi® 
assegura a ereção, independen-
temente de quando o utilizador 
atinge o orgasmo. A ereção 
mantém-se mesmo depois do 
orgasmo do homem. É possível 
continuar com a relação sexual 
(Fig. 5 ). 

O anel Helpi® não incomoda 
e pode ser estimulante para 
a parceira. O utilizador pode 
retirar o anel Helpi® facilmente 
e em qualquer momento. Puxar 
pelas aletas e aguardar alguns 
segundos até que o pénis 
desinche. O anel pode ser agora 
retirado (Fig. 6 ).

Nota: 
O anel não pode ser usado no 
pénis durante mais do que 30 
min. seguidos. Antes da utili-
zação, recomenda-se remover 
os pêlos na haste do pénis.

Utilização e cuidados:
Todas as peças podem ser 
utilizadas várias vezes. Os anéis 
são peças de desgaste. Após 
utilização frequente, podem 
rasgar e têm de voltar a ser 
encomendados.

Lavar com água morna e sabão.
Guardar na bolsa.

O anel Helpi® é um método 
seguro e simples de se libertar 
do stress.

*A ejaculação precoce pode 
ser sintoma de uma doença 
que necessita de tratamento 
(p. ex., inflamação da próstata 
ou hiperfunção da tiroide). Por 
isso, é importante consultar um 
médico numa fase inicial.

Conteúdo da embalagem:
2 x Anéis Helpi® de TPE
1 x  Bainha (azul) de polilcar-

bonato
1 x Instruções de utilização 
1 x  Bolsa de algodão para 

armazenamento 

Wat is de Helpi®-ring?
De Helpi®-ring fixeert een 
erectie en voorkomt voortijdige, 
zichtbare zaadlozing.* 

Een eenvoudige oplossing 
zonder geneesmiddelen, crème 
of gel.

Gebruik:
Span de ring om de blauwe 
koker (Afbeelding 1 ). 

Schuif de koker met de ring over 
de penis naar het lichaam toe 
(Afbeelding 2 ). 

Stroop de ring van de koker over 
de penis (Afbeelding 3 ).

 Verwijder de koker  
(Afbeelding 4 ). 

Op deze manier houdt de 
Helpi®-ring de erectie in stand, 
ongeacht wanneer de gebruiker 
klaarkomt. De erectie blijft ook 
na het orgasme van de man 
bestaan. Seks is daarna mogelijk 
(Afbeelding 5 ). 

De Helpi®-ring is niet hinderlijk 
en kan stimulerend zijn voor 
de vrouwelijke partner. De 
gebruiker kan de Helpi®-ring op 
elk moment gemakkelijk ver-
wijderen. Trek aan de lussen en 
wacht enkele seconden tot de 
penis slap wordt. Nu kan de ring 
eenvoudig worden verwijderd 
(Afbeelding 6 ).

Opmerking: 
De ring mag niet langer dan 30 
minuten ononderbroken over 
de penis worden gedragen. Wij 
adviseren om vooraf de haren 
bij de schacht te verwijderen.

Gebruik en verzorging:
Alle onderdelen kunnen meer-
dere keren worden gebruikt. De 
ringen zijn slijtende onderdelen. 
Ze kunnen na herhaaldelijk 
gebruik scheuren en moeten 
dan worden bijbesteld.

Reiniging met warm water en 
zeep. Bewaren in het zakje.

De Helpi®-ring is een veilige 
en eenvoudige methode om 
stress kwijt te raken.

*Voortijdige zaadlozing (ejacula-
tio praecox) kan een symptoom 
zijn van een ziekte die behand-
eld moet worden (bijvoorbeeld 
een ontstoken prostaat of 
overactieve schildklier). Daarom 
is het belangrijk om vroegtijdig 
een arts te raadplegen.

Inhoud van de verpakking:
2 x Helpi®-ring van TPE
1 x  koker (blauw) van 

 polycarbonaat
1 x gebruiksaanwijzing 
1 x bewaarzakje van katoen 

Hvad er en Helpi® Ring?
En Helpi® Ring holder dine erek-
tioner og forhindrer for tidlig, 
synlig udløsning.*

En simpel løsning uden læge-
midler, cremer eller geler.

Anvendelse:
Stræk ringen omkring den blå 
muffe (Fig. 1 ). 

Skub muffen med ringen over 
penis ind mod din krop (Fig. 2 ).

 Lad ringen glide af muffen over 
på penis (Fig. 3 ). 

Fjern herefter muffen (Fig. 4 ). 

Helpi® Ring’en vil nu holde 
rejsningen, uanset hvornår 
brugeren kommer. Rejsningen 
opretholdes, selv efter at 
manden har fået orgasme. Han 
kan forsætte med at have sex 
(Fig. 5 ). 

Helpi® Ring’en forstyrrer ikke og 
kan endda have en stimulerende 
virkning på partneren. Brugeren 
kan let og når som helst fjerne 
Helpi® Ring’en. Træk i flapperne 
og vent et par sekunder, indtil 
rejsningen aftager. Du kan nu 
let tage ringen af (Fig. 6 ).

Bemærk: 
Du må ikke lade ringen sidde på 
penis i mere end 30 minutter ad 
gangen. Vi anbefaler, at hår på 
forhånd fjernes fra skaftet.

Anvendelse og pleje:
Alle dele er genanvendelige. 
Ringene kan blive slidt. De kan 
revne efter hyppig anvendelse. 
Hvis dette sker, skal der bestilles 
nye ringe.

Rengøres med varmt vand 
og sæbe. Opbevares i den 
medfølgende pose.

Helpi® Ring’en er en sikker og 
let måde at slippe for stress.

*For tidlig udløsning (præmatur 
ejakulation) kan være et symp-
tom på en tilstand, der kræver 
behandling, såsom betændel-
se i prostata eller overaktiv 
skjoldbruskkirtel. Det er derfor 
vigtigt at konsultere en læge 
umiddelbart.

Indhold pr. pakning:
2 x Helpi® Ring af TPE 
1 x polycarbonatmuffe (blå) 
1 x brugsanvisning  
1 x bomuldspose til opbevaring

Mikä Helpi®-rengas on?
Helpi®-rengas voimistaa erek-
tiota ja estää ennenaikaisen, 
näkyvän siemensyöksyn.*

Helppo ratkaisu ilman lääkkeitä, 
voiteita tai geelejä.

Miten sitä käytetään:
Venytä rengas sinisen asettimen 
ympärille (Kuva 1 ). 

Työnnä asetin yhdessä renkaan 
kanssa peniksen päälle kohti 
vartaloa (Kuva 2 ). 

Vedä rengas asettimelta penik-
sen päälle (Kuva 3 ). 

Poista asetin (Kuva 4 ).

Helpi®-rengas pitää nyt yllä 
erektiota riippumatta siitä, 
milloin käyttäjä saa orgasmin. 
Erektio säilyy senkin jälkeen, kun 
mies saa orgasmin. Hän pystyy 
jatkamaan seksin harrastamista 
(Kuva 5 ).

Helpi®-rengas ei häiritse vaan 
päinvastoin saattaa kiihottaa 
kumppania. Käyttäjä voi poistaa 
Helpi®-renkaan helposti milloin 
tahansa. Vedä reunaläpistä 
ja odota muutama sekunti 
erektion laantumista. Nyt voit 
helposti vetää renkaan pois 
(Kuva 6 ).

Huomautus:
Anna renkaan olla paikoillaan 
peniksen päällä korkeintaan 
30 minuuttia kerrallaan. On 
suositeltavaa ajaa karvat pois 
peniksen varresta ennen ren-
kaan käyttöä.

Käyttö ja huolto:
Kaikki osat ovat uudelleen 
käytettävissä. Renkaat kuluvat 
käytössä. Toistuvan käytön 
seurauksena ne voivat repeytyä. 
Jos niin käy, on tilattava uusia 
renkaita.

Puhdista lämpimällä vedellä 
ja saippualla. Säilytä mukana 
toimitetussa pussissa.

Helpi®-rengas on turvallinen ja 
helppo tapa poistaa stressiä.

*Ennenaikainen siemensyöksy 
(ejaculatio praecox) saattaa olla 
oire hoitoa vaativasta tilasta 
kuten eturauhastulehduksesta 
tai kilpirauhasen liikatoiminnas-
ta. Sen vuoksi on tärkeätä käydä 
lääkärillä mahdollisimman pian.

Pakkauksen sisältö:
2 x  Helpi®-rengasta,  

materiaali TPE
1 x  polykarbonaattiasetin 

(sininen)
1 x käyttöohje 
1 x  puuvillapussi säilytystä 

varten
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Hva er Helpi® ring?
Helpi® ring sikrer ereksjonen 
og forhindrer en tidlig , synlig 
sædutløsning.*

En enkel løsning, uten medika-
menter, kremer eller geler.

Anvendelse: 
Spenn ringen på den blå hylsen 
(Fig. 1 ). 

Skyv hylsen med ringen over 
penis til kroppen (Fig. 2 ). 

Stryk ringen fra hylsen på penis 
(Fig. 3 ). 

Ta nå bort hylsen (Fig. 4 ).

Slik opprettholder og sikrer 
Helpi® ringen ereksjonen, 
uansett når brukeren kommer. 
Ereksjonen vedvarer også etter 
orgasmen til mannen. Videre 
sex er mulig (Fig. 5 ).

Helpi® ringen forstyrrer ikke 
og kan virke stimulerende for 
partneren. Brukeren kan lett 
fjerne Helpi® ringen når som 
helst. Trekk i festene og vent 
i noen sekunder til penis blir 
slapp. Nå kan ringen enkelt tas 
av (Fig. 6 ).

Merk:
Ringen skal ikke brukes uavbrutt 
i mer enn 30 min på penis. Vi 
anbefaler først å fjerne håret 
på skaftet.

Bruk og pleie:
Alle deler kan brukes flere 
ganger. Ringene er slitasjedeler. 
De kan revnes etter hyppig bruk 
og må da etterbestilles.

Rengjøring med varmt vann og 
såpe. Oppbevaring i vesken.

Helpi® ring er en sikker og 
enkel metode for å bli kvitt 
stress.

*En tidlig sædutløsning 
(Ejaculatio Praecox) kan være et 
symptom på en sykdom som må 
behandles (f.eks. prostatabe-
tennelse eller skjoldkjertelover-
aktivitet). Det er derfor viktig å 
oppsøke lege tidlig.

Pakningens innhold:
2 x Helpi® ringer i TPE 
1 x hylse (blå) i polykarbonat 
1 x bruksanvisning 
1 x  veske for oppbevaring i 

bomull

Vad är Helpi® Ring?
Helpi® Ring säkerställer erektion 
och förhindrar en för tidig, 
synlig sädesavgång.*

En enkel lösning, utan läkeme-
del, krämer eller geler.

Användning:
Trä ringen över den blå hylsan 
(Figur 1 ). 

Skjut hylsan med ringen över 
penisen mot kroppen (Figur 2 ). 

Låt ringen glida av hylsan och på 
penis (Figur 3 ). 

Ta nu bort hylsan (Figur 4 ).

Helpi® Ring håller och säkers-
täller erektionen, oavsett när 
användaren kommer (Figur 5 ).

Erektionen kvarstår även efter 
mannens orgasm. Han kan ha 
sex igen. Helpi® Ring stör inte 
och kan vara stimulerande för 
partnern. Användaren kan när 
som helst enkelt ta bort Helpi® 
Ring. Dra i greppen och vänta 
några sekunder, tills penis svällt 
av. Nu är det enkelt att ta av 
ringen (Figur 6 ).

Obs:
Ringen från inte användas 
längre än 30 minuter åt gången 
på penis. Vi rekommenderar att 
håret på penisskaftet tas bort 
i förväg.

Användning och skötsel:
Alla delar kan användas flera 
gånger. Ringarna är förbruk-
ningsdelar. De är föremål för 
slitage om de används ofta och 
måste då beställas på nytt.

Rengörs med varmt vatten och 
tvål. Förvaras i påsen.

Helpi® Ring är en säker och 
enkel metod för att slippa 
stress.

*En för tidig sädesavgång 
(ejaculatio praecox) kan vara 
symtom på en sjukdom som 
måste behandlas (t.ex. prostata-
inflammation eller hypertyreos).
Det är således viktigt att tidigt 
söka läkare.

Förpackningens innehåll:
2 x Helpi® Ringar av TPE 
1 x hylsa (blå) av polykarbonat 
1 x bruksanvisning 
1 x förvaringspåse av bomull

Co to jest pierścień Helpi®?
Pierścień Helpi® zabezpiecza 
erekcję i zapobiega przed-
wczesnemu, widocznemu 
wytryskowi.*

Proste rozwiązanie, bez leków, 
kremów lub żeli.

Sposób użycia:
Naciągnąć pierścień na niebieską 
tuleję (Ryc. 1 ). 

Wsunąć tuleję z pierścieniem 
na członek w kierunku ciała 
(Ryc. 2 ). 

Ściągnąć pierścień z tulei na 
członek (Ryc. 3 ). 

Teraz usunąć tuleję (Ryc. 4 ). 

W ten sposób pierścień Helpi® 
utrzymuje i zabezpiecza erekcję, 
niezależnie od tego, kiedy 
użytkownik dojdzie. Erekcja 
utrzymuje się nawet po orgaz-
mie mężczyzny. Wciąż możliwe 
jest uprawianie seksu (Ryc. 5 ). 

Pierścień Helpi® nie przeszkadza 
i może być stymulujący dla part-
nerki. Użytkownik może łatwo 
zdjąć pierścień Helpi® w dowol-
nym momencie. Pociągnąć za 
nacięcia i odczekać kilka sekund, 
aż zmniejszy się nabrzmienie 
członka. Teraz można łatwo 
zsunąć pierścień (Ryc. 6 ).

Wskazówka: 
Pierścienia nie można nosić na 
członku nieprzerwanie przez 
ponad 30 minut. Zalecamy 
wcześniejsze usunięcie włosów 
z trzonu.

Zastosowanie i pielęgnacja:
Wszystkie części można 
stosować wielokrotnie. 
Pierścienie są częściami 
zużywalnymi. Po częstym 
użytkowaniu mogą się rozerwać 
i należy je wtedy ponownie 
zamówić.

Czyszczenie ciepłą wodą i 
mydłem. Przechowywanie w 
etui.

Pierścień Helpi® jest bezpiec-
znym i łatwym sposobem na 
pozbycie się stresu.

*Przedwczesny wytrysk 
(ejaculatio praecox) może być 
objawem choroby wymagającej 
leczenia (np. zapalenia gruczołu 
krokowego lub nadczynności 
tarczycy). Z tego powodu ważne 
jest, aby odpowiednio wcześnie 
skonsultować się z lekarzem.

Zawartość opakowania:
2 x pierścienie Helpi® z TPE
1 x  tuleja z poliwęglanu 

 (niebieska)
1 x instrukcja użycia 
1 x  bawełniane etui do 

 przechowywania 

Co je kroužek Helpi® Ring?
Kroužek Helpi® Ring jistí erekci a 
brání předčasnému viditelnému 
výronu semene.*

Jednoduché řešení bez léků, 
krémů nebo gelů.

Použití:
Napněte kroužek na modrou 
objímku (Obrázek 1 ). 

Objímku s kroužkem nasuňte na 
penis směrem k tělu (Obrázek 
2 ). 

Nasuňte kroužek z objímky na 
penis (Obrázek 3 ). 

Objímku odstraňte  
(Obrázek 4 ).

Takto kroužek Helpi® Ring 
udržuje a zajišťuje erekci, bez 
ohledu na to, kdy uživatel přijde. 
Erekce přetrvává i po orgasmu 
muže. Sex je nadále možný 
(Obrázek 5 ).

Kroužek Helpi® Ring neruší a 
může bát pro partnerku stimu-
lující. Uživatel může kroužek 
Helpi® Ring kdykoli snadno 
odstranit. Zatáhněte za výstup-
ky a počkejte několik sekund, 
než penis ztopoří+M3. Nyní 
lze kroužek snadno stáhnout 
(Obrázek 6 ).

Upozornění:
Kroužek nesmí být na penisu bez 
přerušení nasazený déle než 30 
minut. Doporučujeme předem z 
penisu odstranit ochlupení.

Použití a péče:
Všechny díly lze používat 
opakovaně. Kroužky jsou 
spotřební materiál. Po častém 
používání se mohou přetrhnout 
a musí pak být doobjednány.

Čištění v teplé vodě vodou a 
mýdlem. Uchovávání v kapse.

Kroužek Helpi® Ring je 
bezpečná a jednoduchá 
 metoda jak se zbavit stresu.

*Předčasný výron semene 
(ejaculatio praecox) může být 
symptomem onemocnění, 
které je třeba léčit (např. zánět 
prostaty nebo zvýšená činnost 
štítné žlázy). Proto je důležité 
včas vyhledat lékaře.

Obsah balení:
2 x kroužek Helpi® Ring z TPE
1 x  objímka (modrá) z 

 polykarbonátu
1 x návod k použití
1 x kapsa k uchovávání z bavlny

Helpi® halka nedir?
Helpi® halka, ereksiyonu gü-
vence altına alır ve erken, gözle 
görülür boşalmayı önler.*

Böylece ilaç, krem veya jellerin 
kullanılmasına gerek kalmadan 
kolay bir çözüm sunar.

Uygulama:
Halkayı mavi kovanın üzerine 
takın (Fig. 1 ). 

Üzerinde halka bulunan kovanı 
penisin üzerinden vücudunuza 
doğru itin (Fig. 2 ). 

Halkayı kovandan çıkararak pe-
nisin üzerine geçirin (Fig. 3 ). 

Şimdi kovanı çıkarın (Fig. 4 ).

Bu şekilde Helpi® halka kullanıcı 
ne zaman orgazma ulaşırsa 
ulaşsın ereksiyonun devam 
etmesini sağlar. Ereksiyon erkek 
orgazm olduktan sonra da de-
vam eder. Böylece cinsel ilişkiye 
devam edilebilir (Fig. 5 ).

Helpi® halka rahatsız etmez 
ve partner için uyarıcı etki 
gösterebilir. Kullanıcı Helpi® 
halkayı istediği zaman kolaylıkla 
çıkarabilir. Yanlardaki kulaklar-
dan çekin ve penis yumuşayana 
kadar birkaç saniye bekleyin. 
Artık halka kolaylıkla çıkarılabilir 
(Fig. 6 ).

Uyarı:
Halka 30 dakikadan daha fazla 
kesintisiz olarak penisin üzerin-
de kalmamalıdır. Öncesinde pe-
nis şaftındaki kılların alınmasını 
öneririz. 

Uygulama ve bakım:
Tüm parçalar çok kullanımlıktır.
Halkalar aşınan parçalardır. 
Bunlar sık kullanımdan sonra 
yırtılabilir ve bu durumda yenile-
ri sipariş edilmelidir.

Ilık su ve sabun ile temizleyin.
Çantasında muhafaza edin.

Helpi® halka stresten 
kurtulmayı sağlayan güvenli  
ve kolay bir yöntemdir.

*Erken boşalma (Ejaculatio 
Praecox) tedavi gerektiren bir 
hastalığın (ör. prostat iltihabı 
veya hipertiroidi) semptomu 
olabilir. Bu sebeple erkenden 
bir doktora müracaat etmek 
önemlidir.

Paketin içeriği:
2 x  adet Helpi® halkası,  

TPE’den üretilmiştir
1 x  adet kovan (mavi), 

 polikarbonattan üretilmiştir
1 x adet kullanım talimatı
1 x  adet çanta, pamuktan 

üretilmiştir ve ürünün 
 muhafaza edilmesi içindir

Τι είναι ο δακτύλιος Helpi®;
Ο δακτύλιος Helpi® εξασφαλίζει 
την στύση και αποτρέπει την 
πρόωρη, ορατή εκσπερμάτιση.* 

Μια απλή λύση, χωρίς φάρμακα, 
κρέμες ή τζελ.

Χρήση:
Τεντώστε και περάστε τον 
δακτύλιο πάνω στο μπλε 
περίβλημα-οδηγό (ικόνα 1 ).

Περάστε το περίβλημα-οδηγό με 
τον δακτύλιο μέχρι τη βάση του 
πέους (ικόνα 2 ). 

Ολισθήστε τον δακτύλιο από 
το περίβλημα-οδηγό στο πέος 
(ικόνα 3 ). 

Αφαιρέστε το περίβλημα-οδηγό 
(ικόνα 4 ). 

Με αυτόν τον τρόπο, ο δακτύλιος 
Helpi® διατηρεί και εξασφαλίζει 
την στύση, ακόμα και όταν ο 
χρήστης έρθει σε οργασμό. Η 
στύση παραμένει ακόμα και 
μετά τον οργασμό του άνδρα. Η 
συνουσία εξακολουθεί να είναι 
δυνατή (ικόνα 5 ). 

Ο δακτύλιος Helpi® δεν ενοχλεί 
τη σύντροφο, ενώ μπορεί και 
να λειτουργήσει ερεθιστικά 
γι’ αυτήν. Ο χρήστης μπορεί 
ανά πάσα στιγμή να αφαιρέσει 
εύκολα τον δακτύλιο Helpi®. 
Τραβήξτε τις λαβές και περιμένετε 
μερικά δευτερόλεπτα, έως ότου 
χαλαρώσει το πέος. Πλέον ο 
δακτύλιος μπορεί να αφαιρεθεί 
εύκολα (ικόνα 6 ).

Συμβουλή: 
Ο δακτύλιος δεν πρέπει να 
παραμένει τοποθετημένος στο 
πέος για διάστημα μεγαλύτερο 
των 30 συνεχόμενων λεπτών.
Συνιστούμε πριν από τη χρήση να 
απομακρύνεται η τριχοφυΐα από 
την βάση του πέους.

Χρήση και φροντίδα:
Όλα τα μέρη είναι πολλαπλών 
χρήσεων. Οι δακτύλιοι είναι 
φθειρόμενα μέρη. Μπορούν 
να σχιστούν λόγω της 
τακτικής χρήσης και, σε αυτήν 
την περίπτωση, πρέπει να 
αντικαθίστανται. Καθαρίζετε 
με ζεστό νερό και σαπούνι. 
Φυλάσσετε μέσα στη θήκη.

Ο δακτύλιος Helpi® είναι μια 
ασφαλής και απλή μέθοδος 
που σας απελευθερώνει από 
το άγχος.

*Η πρόωρη εκσπερμάτιση μπορεί 
να αποτελεί σύμπτωμα κάποιας 
νόσου που απαιτεί θεραπεία 
(π.χ. φλεγμονής του προστάτη ή 
υπερθυρεοειδισμού). 

Είναι ουσιώδους σημασίας να 
αναζητήσετε εγκαίρως ιατρική 
συμβουλή.

Περιεχόμενα της συσκευασίας:
2 x δακτύλιοι Helpi® από TPE 
1 x  περίβλημα-οδηγός (μπλε) από 

πολυανθρακικό πολυμερές
1 x οδηγίες χρήσης 
1 x βαμβακερή θήκη φύλαξης 

Čo je krúžok Helpi®?
Krúžok Helpi® udržuje erekciu a 
zabraňuje predčasnej, viditeľnej 
ejakulácii.* 

Jednoduché riešenie bez liekov, 
kémov alebo gélov.

Použitie:
Krúžok natiahnite na modrú 
manžetu (Obr. 1 ). 

Manžetu s krúžkom nasuňte na 
penis smerom k telu (Obr. 2 ). 

Stiahnite krúžok z manžety na 
penis (Obr. 3 ). 

Manžetu odoberte (Obr. 4 ).

Tak udrží krúžok Helpi® erekciu, 
nezávisle od toho, kedy má 
používateľ orgazmus. Erekcia sa 
udrží aj po orgazme muža. Sex je 
naďalej možný (Obr. 5 ).

Krúžok Helpi® neprekáža a 
môže pôsobiť na partnerku 
stimulujúco. Používateľ môže 
krúžok Helpi® kedykoľvek ľahko 
odstrániť. Zatiahnite za ušká 
počkajte niekoľko sekúnd, kým 
penis ochabne. Teraz môžete 
krúžok ľahko stiahnuť (Obr. 6 ).

Upozornenie:
Krúžok sa nesmie nosiť na 
penise bez prerušenia dlhšie ako 
30 min. Odporúčame vopred 
odstrániť chlpy na koreni penisu.

Používanie a starostlivosť:
Všetky diely sa môžu používať 
opakovane. Krúžky sú spotrebný 
materiál. Po častom používaní 
sa môžu roztrhnúť a je potrebné 
ich doobjednať.

Čistite teplou vodou a mydlom.
Uchovávajte v taštičke.

Krúžok Helpi® je bezpečnou a 
jednoduchou metódou, ako sa 
zbaviť stresu.

*Predčasná ejakulácia (Ejaculatio 
Praecox) môže byť príznakom 
ochorenia, ktoré sa musí liečiť 
(napr. zápal prostaty alebo 
nadmerná funkcia štítnej žľazy). 
Preto je dôležité včas vyhľadať 
lekára.

Obsah balenia:
2 x krúžok Helpi® z TPE 
1 x  manžeta (modrá) z 

 polykarbonátu
1 x návod na použitie
1 x  bavlnená taštička na 

 uchovávanie

Kaj je obroč Helpi®?
Obroč Helpi® ohrani trdnost 
erekcije in prepreči prezgodnji, 
viden izliv.* 

Preprosta rešitev brez kakršnih 
koli zdravil, krem ali gelov.

Postopek uporabe:
Namestite obroč na modri tulec 
(Ilu. 1 ). 

Tulec z nameščenim obročem 
nataknite na penis in ga pomak-
nite do korena penisa (Ilu. 2 ). 

Potisnite obroč s tulca, da 
zdrsne na penis (Ilu. 3 ). 

Sedaj odstranite tulec (Ilu. 4 ). 

Zdaj bo obroč Helpi® pomagal 
ohraniti erekcijo ne glede na to, 
kdaj uporabnik doseže orgazem.
Erekcija se ohrani tudi po tem, 
ko moški doživi orgazem, zato 
lahko nadaljuje spolni odnos 
(Ilu. 5 ). 

Obroč Helpi® nima motečega 
vpliva na spolne partnerje in jih 
lahko celo stimulira. Uporabnik 
lahko obroč Helpi® kadarkoli 
enostavno odstrani. Povlecite 
za stranska obroča in počakajte 
nekaj sekund, da erekcija uplah-
ne. Sedaj lahko obroč brez težav 
snamete s penisa (Ilu. 6 ).

Opomba: 
Obroča ne pustite na penisu 
več kot 30 minut naenkrat. 
Priporočamo, da pred uporabo 
odstranite dlake z debla penisa.

Uporaba in nega:
Vsi deli so namenjeni za 
večkratno uporabo. Obroči so 
podvrženi obrabi. Po pogosti 
uporabi se lahko pretrgajo. Če 
se to zgodi, je treba naročiti 
nove obroče.

Očistite s toplo vodo in milom.
Shranjujte v priloženi vrečki.

Obroč Helpi® je varen in 
preprost način za odpravljanje 
stresa.

*Prezgodnji izliv (prehitra ejaku-
lacija) je lahko simptom bolezni, 
ki jo je treba zdraviti, na primer 
vnetja prostate ali prevelike 
aktivnosti žleze ščitnice. Zato 
je pomembno, da se čimprej 
posvetujete z zdravnikom.

Vsebina pakiranja:
2 x obroča Helpi® iz TPE 
1 x  tulec iz polikarbonata 

 (modre barve)
1 x navodila za uporabo  
1 x  bombažna vrečka za 

 shranjevanje 

ما هي حلقة ®Helpi؟
تؤمن حلقة ®Helpi الانتصاب وتمنع 

القذف المبكر والمرئي.*

حل بسيط بدون أدوية أو كريمات أو 
مواد هلامية.

الاستخدام: 
ثبت الحلقة على الجلبة الزرقاء 

.( 1 (الشكل 

حرك الجلبة مع الحلقة فوق القضيب 
.) 2 باتجاه الجسم )الشكل 

حرك الحلقة من الجلبة إلى القضيب 
.) 3 )الشكل 

.) 4 الآن قم بإزالة الجلبة )الشكل 

هذه هي الطريقة التي تحافظ 
بها حلقة ®Helpi على الانتصاب 

وتؤمنه، بغض النظر عن وقت وصول 
المستخدم للنشوة.

يبقى الانتصاب حتى بعد النشوة 
 .) 5 الجنسية للرجل )الشكل 

لا تزال متابعة ممارسة الجماع ممكنة. 
إن حلقة ®Helpi غير مزعجة ويمكن 
أن يكون لها تأثير محفز على شريكة 
حياتك. يمكن للمستخدم إزالة حلقة 

®Helpi بسهولة في أي وقت.

اسحب مسكتي الحلقة وانتظر بضع 
ثوان حتى يفش القضيب.

الآن يمكنك ببساطة نزع الحلقة 
.) 6 )الشكل 

ملاحظة:
يجب عدم وضع الحلقة على القضيب 

بشكل مستمر لأكثر من 30 دقيقة.
نوصي بإزالة الشعر الموجود على عنيق 

القضيب مسبقاً.

الاستخدام والعناية:
يمكن استخدام جميع الأجزاء عدة 

مرات.
الحلقات أجزاء قابلة للتآكل.

يمكن أن تتمزق بعد الاستخدام المتكرر 
ثم يجب إعادة ترتيبها.

نظف بالماء الدافئ والصابون.
تخزين الجيب.

تعتبر حلقة ®Helpi طريقة آمنة 
وسهلة للتخلص من التوتر.

*يمكن أن يكون القذف المبكر 
)ejaculatio praecox( أحد أعراض 

مرض يتطلب العلاج )مثل التهاب 
البروستاتا أو فرط نشاط الغدة 

الدرقية(.
لذلك من المهم مراجعة الطبيب في 

وقت مبكر.

محتويات العبوة:
عدد 2 حلقات ®Helpi مصنوعة من 

TPE مطاط لدن بالحرارة
1 × جلبة )زرقاء( مصنوعة من البولي 

كربونات
1 × دليل الاستخدام 

1× حقيبة الحفظ مصنوعة من القطن

?Helpi® מהי טבעת
טבעת ®Helpi שומרת על הזיקפה 

ומונעת שפיכת זרע מוקדמת נראית 
לעין.*

פתרון פשוט, ללא תרופות, משחות 
או ג’ל.

אופן השימוש:
למתוח את הטבעת על השרוולית 

.) 1  Ábra( הכחולה

לדחוף את השרוולית עם הטבעת על 
.) 2  Ábra( הפין אל הגוף

לפשוט את הטבעת מהשרוולית על 
.) 3  Ábra( הפין

כעת יש להסיר את השרוולית 
.) 4  Ábra(

כך טבעת ®Helpi מחזיקה ושומרת 
־על הזיקפה, ללא הבדל מתי המשת
מש מגיע לשפיכה. הזיקפה נשארת 

גם אחרי האורגזמה של הגבר 
.) 5  Ábra(

הסקס ממשיך להיות אפשרי.
טבעת ®Helpi אינה מפריעה ויכולה 

גם להיות מעוררת עבור בת הזוג.
המשתמש יכול להסיר את טבעת 

®Helpi בקלות בכל עת. למשוך 

את הידיות כלפי חוץ ולחכות מספר 
שניות עד שהפין מתכווץ.

כעת אפשר פשוט לפשוט את 
.) 6  Ábra( הטבעת

הערה חשובה:
אסור לחבוש את הטבעת על הפין 
יותר מאשר 30 דקות ללא הפסקה.

אנו ממליצים להסיר קודם את 
השערות מהפין.

שימוש וטיפול:
אפשר להשתמש בכל החלקים יותר 

מפעם אחת. הטבעות הן חלקים 
מתכלים. אחרי שימוש תכוף הן 

יכולות להיקרע ואז יש לרכוש טבעות 
חדשות.

הניקוי הוא במים חמים וסבון.
לאחסן בתיק.

טבעת ®Helpi היא שיטה בטוחה 
ופשוטה להיפטר ממתח נפשי.

 Ejaculatio( שפיכת זרע מוקדמת*
Praecox( יכולה להיות תסמין של 
מחלה הדורשת טיפול )לדוגמה, 

דלקת הערמונית או פעילות-יתר של 
בלוטת התריס(. לכן חשוב לבקר אצל 

רופא בעוד מועד.

תוכן האריזה:
2 טבעות ®Helpi מאלסטומר 

תרמופלסטי
שרוולית אחת )כחולה( מפוליקרבונט

הוראות שימוש
תיק אחסון אחד מכותנה
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