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Das Modell,Vulva"im MaRstab 2:1 besteht
auf der linken Seite aus dem freigestellten
Bulboklitoralorgan (1-8) gemal Di Marino
& Lepidi (2014). Von der Spitze der Klitoris-
eichel (1) bis zum Ende der Klitorisschenkel
(4) ist es in Wirklichkeit etwa 9 cm lang. Dar-
unter liegt die Harnroéhre (9) und die Vagina
(10). Auf der rechten Seite sind zusatzlich
die Strukturen dargestellt, welche das Bul-
boklitoralorgan umgeben (11-18).

Das Bulboklitoralorgan, das gemeinhin als
JKlitoris” bezeichnet wird, besteht aus ver-
schiedenen, eng miteinander verbundenen
Strukturen mit unterschiedlichen Eigen-
schaften und unterschiedlicher embryona-
ler Herkunft (Haag-Wackernagel 2021). Die
erektilen Schwellkorper (Corpora caverno-
sa) bestehen aus einem komplexen Netz-
werk von arteriellen GefdlRhohlrdumen und
einer dicken Hlle aus Bindegewebe, der
Tunica albuginea. Sie werden von den Klito-
risschenkeln (4) gebildet, welche sich zum
Klitoriskorper vereinigen, der aus dem auf-
steigenden Klitoriskorper (5), dem Klitoris-
winkel (6) und dem absteigenden Klitoris-
korper (7) besteht.

Die spongidsen Strukturen (Corpus spon-
giosum) bestehen aus der Klitoriseichel (1),
dem Harnréhrenzigel (RSP) (2), den Vor-
hofbulben (3), sowie dem nach Georg
Ludwig Kobelt (1844) benannten Kobelt-
schen Venenkomplex (8). Die einzige von
aulRen erkennbare Struktur des Bulboklito-
ralorgansist der vordere Teil der Klitoris-
eichel, welche wie eine Kappe auf den
kegelférmig zulaufenden Enden des ab-
steigenden Klitoriskorpers (7) sitzt. Auf-
grund ihrer embryonalen Anlage steht sie
Uber den Harnréhrenzigel (RSP) mit den
Vorhofbulben in Verbindung. Die Vorhof-
bulben (3) ,reiten” gewissermaRen auf der
Harnrohre (9) und der darunterliegenden
Vagina (10). Die spongi6sen Strukturen be-
stehen ebenfalls aus schwellfahigem ka-
vernosem Gewebe. Eine Tunica albuginea
sowie die darunter liegenden ableitenden
Venen fehlen aber, sodass eine Volumen-
vergroRerung, aber keine Erektion moglich
ist. Der Kobeltsche Venenkomplex (8) kann
als Blutverteiler betrachtet werden, der die
Gefaldstrukturen des Bulboklitoralorgans
untereinander sowie mit den inneren Vulva-
lippen (14), dem Vaginavorhof (11) und dem
Harnrohrenschwellkorper (9) verbindet.

Beschreibung

1
2

Klitoriseichel Glans clitoridis

Harnréhrenzigel (RSP, Infra-corporeal Residual
Spongy Part) Habenulae urethrales

Vorhofbulben Bulbus vestibuli
Klitorisschenkel Crus clitoridis

Aufsteigender Klitoriskorper
Corpus clitoridis pars ascendens

Klitoriswinkel Angulus clitoridis

AbsteigenderKlitoriskorper
Corpus clitoridis pars descendens

Kobeltscher Venenkomplex Pars intermedia
Harnréhre Urethra feminina

Vagina Vagina

Vaginavorhof Vestibulum vaginae
Kahngrube Fossa navicularis vestibuli vaginae
Posteriore Fourchette Frenulum nympharum
Innere Vulvalippe Labium minus pudendi
Klitorisvorhaut Preputium clitoridis
Klitorishut

Klitorisbandchen Frenulum clitoridis

Suspensorisches Ligament
Ligamentum suspensorium clitoridis

Beisexueller Erregung ermaglicht er eine
gleichmalige Drainage aller beteiligten
Strukturen (Shih et al. 2013).

Zwischen dem Eingang der Vagina und den
inneren Vulvalippen liegt der Vaginavor-
hof (11) der an seinem unteren Ende eine
Vertiefung, die Kahngrube (12), aufweist.
In den Vaginavorhof miinden die Vagina,
die Harnrohre, sowie die akzessorischen
Geschlechtsdrisen. Letztere bestehen aus
den Bartholinschen Driisen (Glandulae ves-
tibularis majorae) und den kleinen Vorhof-
drisen (Glandulae vestibulares minores).
Sie werden wahrend der sexuellen Erre-
gung abgesondert und dienen als natir-
liches Gleitmittel. Die weibliche Prostata
(Prostata feminina) besteht aus Driisen, die
unterhalb der Muskelschicht der Harnréhre
liegen und mitihren Ausfihrgangen inihren
Hohlraum minden (Zaviacic 1999). lhre Se-
krete werden einerseits kontinuierlich und
andererseits wahrend des Orgasmus als
weibliche Ejakulation Gber die Harnréhren-
offnung in den Vaginavorhof abgegeben.
Sie konnten der Lubrikation und der Opti-
mierung des Milieus fir Spermien dienen.
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Die inneren Vulvalippen (14) verbinden sich
unten zur posterioren Fourchette (13). An
ihrem oberen Ende gehen sie nachinnenin
die Klitorisbandchen (17) Gber, die mit dem
unteren Teil der Klitoriseichel verbunden
sind. Der obere Teil umhullt als Klitorisvor-
haut (15) den absteigenden Klitoriskorper
und die Klitoriseichel. Der Klitorishut (16)
ist das frei bewegliche Ende der Klitoris-
vorhaut. Er setzt etwa im ersten Drittel der
Klitoriseichel an und Gberragt diese meist
etwas. Das suspensorische Ligament (18)
verbindet den Klitoriskorper am Klitoris-
winkel (6) mit der Schambeinfuge.

Die Strukturen der Vulva sind unterschied-
lich stark sensorisch innerviert (Haag-
Wackernagel 2022). Verschiedene Typen
von sensorischen Nervenendigungen wan-
deln spezifische Reize in Aktionspotentiale
um, welche Gber das Riickenmark ins Gehirn
geleitet und dort verarbeitet werden. Die
fir die Generierung der sexuellen Erregung
wichtigsten Sensoren sind die Genitalkor-
perchen oder ,Wollustkérperchen”, welche
feinste Berthrungen, Reibung und glei-
tenden Druck wahrnehmen kénnen. Eine
wichtige Rolle spielen zudem die Vater-
Pacini-Kérperchen, welche Vibrations-,
Berlhrungs-, und Druckreize wahrnehmen.
Weitere fir die sensorische Empfindung
verantwortliche Sensoren sind freie Ner-
venendigungen fir die Wahrnehmung von
Druck, Schmerz- und Temperatur sowie auf
unterschiedliche Beriihrungs- und Druck-
qualitaten spezialisierte Nervenendigun-
gen wie Meissner-Kérperchen und Merkel-
Koérperchen.

Die Klitoriseichel (1) ist eine der empfind-
lichsten Strukturen des menschlichen

Kérpers. Sie steht mit ihrer hohen Dichte

an Genitalkérperchen und Vater-Pacini-
Korperchen im Dienste der Generierung
der weiblichen Lust und der Auslésung des
Orgasmus. Ebenfalls hochsensibel sind die
Klitorisschenkel (4), der aufsteigende Klito-
riskorper (5) und vor allem die seitlichen Be-
reiche des absteigenden Klitoriskorpers (7).
Eine hohe Sensibilitat besitzen im Weiteren
der obere Teil des Harnréhrenzugels (2), der
Vaginavorhof (11), die inneren Vulvalippen
(14), die Klitorisvorhaut (15), der Klitoris-
hut (16) sowie die Klitorisbandchen (17). Die
Klitoriseichel sowie die sie direkt umgeben-
den Strukturen konnen als Zentrum der
Generierung der weiblichen Lust betrach-
tet werden. Bei einer Genitalbeschneidung
(FGM/C) werden genau diese Strukturen
entfernt und damit die sexuelle Integri-

tdt der Betroffenen beschadigt. Die Vagina
(10) ist nur schwach sensibelinnerviert. Der
penil-vaginale Geschlechtsverkehr spielt
deshalb beivielen Frauen fir die Erzeugung
der Lust eine untergeordnete Rolle.

Bei Stimulierung werden die sensorischen
Nervenendigungen aktiviert, was zu se-
xueller Erregung fihrt. Diese bewirkt Gber
Rickenmarkreflexe unter anderem eine
verstarkte Durchblutung der Genitalien.
In den GefaRhohlrdumen der erektilen Ge-
webe (4-7) erhoht sich der arterielle Blut-
zufluss und gleichzeitig entspannen sich
deren glatte Muskelfasern, sodass die Hohl-
raume mit Blut gefillt werden. Durch die
VolumenvergréRBerung werden die ablei-
tenden Venen gegen die Tunica albuginea
gepresst, was den Abfluss des Blutes blo-
ckiert. Dadurch werden die erektilen Gewe-
be hart. Die klitorale Erektion bewirkt eine
leichte Anhebung des Klitoriskérpers (5, 7)

und ein Hervortreten der Klitoriseichel (1)
aus dem Klitorishut (16). Die spongitsen
Strukturen oder Schwammkorper, zu denen
die Klitoriseichel (1), der Harnréhrenzigel
(2) sowie die Vorhofbulben (3) gehoren, fil-
len sich ebenfalls mit Blut. Die Vorhofbul-
ben weiten sich dabei aus und umklammern
so die Vagina. Bei hoher Erregung pressen
die Muskeln der Klitorisschenkel (Musculus
ischiocavernosus) und der Vorhofbulben
(Musculus bulbospongiosus) rhythmisch
Blut Gber den Kobeltschen Venenkomplex
(8) in den Klitoriskérper und die Klitorisei-
chel. Den gleichen Effekt haben z. B. Penis-
stolie oder andere Formen der vaginalen
Penetration, welche die Vorhofbulben und
die Klitorisschenkel mechanisch kompri-
mieren. Die Druckerhéhung fihrt zu einer
Schwellenerniedrigung der zahlreich vor-
handenen ,Lustsinnesrezeptoren”—der
Genitalkérperchen und der Vater-Pacini-
Korperchen —deren Stimulation von der
Frau als sexuelle Erregung wahrgenommen
wird, welche schlussendlich zum Orgasmus
fihrt. Bei Erregung fullen sich zudem die
Blutgefalie der Vagina, was Uber die Druck-
erhéhungin den Kapillaren zur Ausschei-
dung von Flissigkeit fiihrt (Transsudation),
die als Gleitmittel das Gewebe vor Verlet-
zungen schitzt.

Die Vulva ist ein komplexes System aus
verschiedenen eng miteinander verbun-
denen undinteragierenden Strukturen,
deren Integritdt Voraussetzung fir eine
erfillte Sexualitat und damit fir die se-
xuelle Gesundheit der Frauist. Sdmtliche
nicht medizinisch begrindeten Eingrif-
fe, seies aus dsthetischen, religiosen oder
gesellschaftlichen Grinden, sind daher
strikt abzulehnen.
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