
passt ohne

Anpassen!

... für die sichere Verhütung in der fruchtbaren Zeit!

Zusammen mit dem Verhütungsgel bietet es 
dreifache Sicherheit:

•	 Silikonmembran als mechanische Barriere

•	� Zellulose im Verhütungsgel als zusätzliche mechanische Barriere

•	� saurer pH-Wert (3,8) und Viskosität des Verhütungsgels hemmen 
die Motilität der Spermien

hormonfrei
sicher
leicht anzuwenden
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Schleimstruktur

Blutung

Verkehr

Besonderheiten

Basaltemperatur und Körperbeobachtungen Länge des Zyklus:	              Tage

Zyklus-Tab 04.06.2020

Besonderheiten:

Schleimstruktur:

Blutung:

K = krank (erkältet, etc.)    ST = viel Stress    WS = wenig Schlaf

F = flockig, klebrig, wenig Schleim    S = spinnbar, durchsichtig, flüssig    O = ohne Schleim

 schwache Blutung     normale Blutung     starke Blutung

Bitte beachten Sie, dass die Basaltemperatur von vielen Faktoren 
abhängt. Fieber, Alkoholgenuss, abweichende Uhrzeit beim Messen, 
Schmerzmittel usw.  können zu verfälschten Ergebnissen führen.


