. FUr die sichere Verhitung in der fruchtbaren Zeit!
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Zusammen mit dem Verhitungsgel bietet es
dreifache Sicherheit:
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« Silikkonmembran als mechanische Barriere
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« Zellulose im Verhitungsgel als zusatzliche mechanische Barriere

epition




Basaltemperatur und Korperbeobachtungen Lange des Zyklus: Tage Medintim

Zyklustag 1 2 3|14 |56 |7 (8|9 (1011|1213 |14 15|16 |17 (18|19 (20|21 |22 (23|24 25|26 |27 |28 |29 |30(31|32|33|34|35|36/|37|38|39]40

Datum

Uhrzeit

37,5

37,4

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

36,2

36,1

36,0

35,9

Schleimstruktur

Blutung

Verkehr

Besonderheiten

Besonderheiten: K =krank (erkaltet, etc.) ST =vielStress WS = wenig Schlaf C Bitte beachten Sie, dass die Basaltemperatur von vielen Faktoren
Schleimstruktur: F = flockig, klebrig, wenig Schleim S = spinnbar, durchsichtig, flissig O = ohne Schleim abhéangt. Fieber, Alkoholgenuss, abweichende Uhrzeit beim Messen,
Blutung: mmm SChwache Blutung B normale Blutung M starke Blutung Schmerzmittel usw. kénnen zu verfalschten Ergebnissen fiihren.
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