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Active3® Erection System (AES) und Manual Erection System (MES)

Uber dieses Dokument

Dieses Dokument mit haufig gestellten Fragen (FAQ) enthalt allgemeine Informationen zur
Verwendung von Vakuum-Erektionshilfen (VED), darunter das Active3® Erection System (AES) und das
Manual Erection System (MES).

Beide Systeme basieren auf dem gleichen Prinzip der Vakuumtherapie, unterscheiden sich jedoch in
ihrer Funktionsweise und Handhabung.

Dieses Dokument dient als ergdnzende Anleitung und ersetzt weder die Gebrauchsanweisung (IFU)
noch die Beratung durch medizinisches Fachpersonal.

1. Verwendungszweck und allgzemeine Informationen

F: Fiir wen ist das Vakuum-Erektionssystem gedacht?

A: Das Gerat dient zur Behandlung von Erektionsstérungen, indem es ein Vakuum erzeugt, das dabei
hilft, eine fir den Geschlechtsverkehr ausreichende Erektion zu erreichen und aufrechtzuerhalten. Es
handelt sich um eine medikamentenfreie, nicht-invasive Behandlungsmethode. Wenn Sie unter einer
Erkrankung leiden oder sich nicht sicher sind, ob das Gerat fiir Sie geeignet ist, konsultieren Sie vor
der Anwendung einen Arzt.

F: Wie funktioniert die Vakuumtherapie?

A: Das Gerat erzeugt einen Unterdruck (Vakuum) in einem Zylinder, der tiber den Penis gestlpt wird.
Dies kann die Durchblutung des Schwellkorpers fordern und zu einer Erektion flihren. Anschliefend
kann ein Stauring angelegt werden, um den Blutabfluss voriibergehend zu verringern und die
Erektion aufrechtzuerhalten.

F: Wie wird das Gerat verwendet?

A: Das Gerat wird zusammengebaut und (iber den Penis gestiilpt. Durch einen Unterdruck wird Blut in
das Schwellgewebe gesaugt. Sobald eine Erektion erreicht ist, wird ein Stauring angelegt, um diese
aufrechtzuerhalten.

F: Ist das Gerat ein medizinisches Hilfsmittel zur Behandlung von Erektionsstorungen?
A: Das Gerat ist fur die Behandlung von Erektionsstorungen mittels Vakuumtherapie vorgesehen.
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2. Gesundheitlicher Zustand und Eighung

Die Verwendung des Gerats kann von individuellen gesundheitlichen Umstanden abhangen. Das
Gerat sollte gemalR der Gebrauchsanweisung verwendet werden. Bei Bedarf sollte vor der
Verwendung die Riicksprache mit einem Arzt in Betracht gezogen werden.

F: Kann das Gerat bei Patienten mit Diabetes angewendet werden?
A: Ja, das Gerat kann bei Patienten mit Diabetes angewendet werden. Da erektile Dysfunktion in
dieser Patientengruppe haufiger auftritt, kénnen die individuellen Ergebnisse variieren.

F: Kann das Gerat bei Patienten mit Bluthochdruck angewendet werden?
A: Ja, das Gerdt kann bei Patienten mit Bluthochdruck angewendet werden. Bei einigen Patienten
kann es aufgrund der Erkrankung oder ihrer Behandlung zu einer erektilen Dysfunktion kommen.

F: Kann das Gerat wahrend der Einnahme von Blutverdiinnern verwendet werden?
A: Ja, eine Anwendung ist moglich; allerdings sollte eine erhohte Neigung zu Blutergiissen
berilcksichtigt werden.

F: Besteht bei der Verwendung des Gerits ein erhdohtes Thromboserisiko?
A: Bei bestimmungsgemaRer Anwendung des Produkts ist kein erhéhtes Thromboserisiko zu
erwarten.

F: Kann das Gerat bei Mannern unterschiedlichen Alters angewendet werden?
A: Ja, das Gerat kann bei erwachsenen Mannern jeden Alters angewendet werden. Die individuelle
Eignung sollte geprift werden.

F: Kann das Gerat bei Patienten mit einer Peniskrimmung (Peyronie-Krankheit) angewendet
werden?
A: In manchen Fallen ist eine Verwendung moglich, sofern das Einflihren in den Zylinder moglich ist.

F: Kann das Gerat bei Patienten mit neurologischen Erkrankungen (z.B Parkinson, Multiple
Sklerose) angewendet werden?
A: Ja, in manchen Fillen ist eine Nutzung moglich.
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3. Anwendung nach Operationen und medizinischen Behandlungen

F: Kann das Gerat nach einer Prostataoperation oder einer Strahlentherapie verwendet werden?
A: Ja, die Vakuumtherapie kann als Teil der Nachsorge zur Behandlung von Erektionsstdrungen in
Betracht gezogen werden. Ein Arzt sollte Sie hinsichtlich des Zeitpunkts und der Eignung beraten.

F: Kann das Gerat bei Patienten mit Harninkontinenz angewendet werden?

A: Eine Verwendung ist unter Umstanden moglich. In solchen Fallen ist das manuelle System
moglicherweise besser geeignet, da es leichter zu reinigen ist. Beim AES sollte der Pumpenkopf vor
Feuchtigkeit geschitzt werden.

4. Geratetypen (AES und MES)

4.1 Ubersicht

Beide Systeme funktionieren nach dem gleichen Prinzip der Vakuumtherapie.
Der Unterschied liegt darin, wie das Vakuum erzeugt wird:

e AES (Active3® Erection System): Elektronische Pumpe
e MES (Manual Erection System): Handpumpe

Bei korrekter Anwendung kann die Wirksamkeit vergleichbar sein. Die Wahl hangt von den Vorlieben
des Anwenders, seiner Handhabungsfahigkeit und dem Anwendungskontext ab.

4.2 Vergleich von AES und MES

Funktion MES (Manual System) AES (Active3® System)

Bedienung Handhebelpumpe Elektronische Pumpe

Aufwand &  Manuelle Steuerung lber einen Hebel Steuerung per Knopfdruck

Kontrolle

Energie Kein Aufladen erforderlich Wiederaufladbarer Akku

Reinigung Pumpenkopf: nur mit einem feuchten Pumpenkopf: nur mit einem feuchten
Tuch abwischen (nicht in Wasser Tuch abwischen (nicht in Wasser
eintauchen); tibrige Teile: warmes tauchen); librige Teile: warmes Wasser
Wasser und milde Seife und milde Seife

Larm Leiser manueller Betrieb Geringe Betriebsgerausche
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5. Kontraindikationen und Sicherheit

F: Bei welchen Erkrankungen sollte das Gerat nicht verwendet werden?
A: Das Gerat darf unter den folgenden Bedingungen nicht verwendet werden:

e Erkrankungen im Zusammenhang mit anhaltenden Erektionenn
e Bestimmte Blut- oder Gerinnungsstérungen
e Situationen, in denen sexuelle Aktivitdt aus medizinischen Griinden nicht ratsam ist

Wenn Sie sich unsicher sind, wenden Sie sich an einen Arzt oder eine Arztin.

F: Kann das Gerat von mehreren Benutzern gemeinsam genutzt werden?
A: Nein. Das Gerat ist ausschlieBlich fir den Einzelgebrauch bestimmt.

F: Kann das Gerat verwendet werden, wenn es beschadigt aussieht?
A: Nein. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn eine Komponente beschadigt ist oder nicht
ordnungsgemald funktioniert.

F: Kbnnen wahrend der Anwendung Nebenwirkungen auftreten?

A: Es konnen leichte Nebenwirkungen wie Bluterglisse oder voriibergehende Beschwerden auftreten.
Diese Nebenwirkungen sind in der Regel voriibergehend und klingen meist innerhalb weniger Tage
ab.

F: Kann ein zu starkes Vakuum zu Verletzungen fiihren?
A: Das Gerat dient dazu, ein zu starkes Vakuum zu verhindern. Sollten Beschwerden auftreten,
verringern Sie den Unterdruck und stellen Sie die Anwendung ein.

F: Was ist zu tun, wenn wahrend der Anwendung Beschwerden auftreten?
A: Verringern Sie die Saugleistung und stellen Sie die Anwendung gegebenenfalls ein. Wenden Sie sich
an einen Arzt, falls die Symptome anhalten.

F: Wie lange kann der Stauring getragen werden?
A: Der Stauring darf nicht langer als 30 Minuten getragen werden.

F: Wann sollte das Gerat nicht verwendet werden?

A: Das Gerat darf nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen, unter der Dusche oder in der
Badewanne sowie in Situationen verwendet werden, in denen eine sichere Nutzung nicht
gewahrleistet werden kann.
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6. Auswirkungen und erwartete Ergebnisse

F: Ist Geschlechtsverkehr mit dem Gerat méglich?

A: Sexuelle Aktivitat, einschlieBlich Geschlechtsverkehr, kann moglich sein, wenn mithilfe eines
Staurings eine Erektion erreicht und aufrechterhalten wird. Die Ergebnisse variieren je nach
individuellen Faktoren und der korrekten Anwendung.

F: Was passiert mit der Ejakulation wahrend der Anwendung?
A: Die Ejakulation ist moglicherweise duferlich nicht sichtbar, solange der Stauring angelegt ist, da sie
voribergehend zuriickgehalten werden kann. Dies ist in der Regel unbedenklich.

F: Kann der Penis wahrend der Anwendung gréRBer wirken?
A: Dieser Eindruck kann durch eine erhéhte Durchblutung entstehen. Der Effekt ist voriibergehend.

F: Kann eine regelmaRige Anwendung die Erektionsfahigkeit unterstiitzen?
A: Eine regelmaRige Anwendung kann die Durchblutung des Schwellkérpers fordern. Die Ergebnisse
konnen individuell variieren. Weitere Informationen finden Sie im VED-Based Penile Rehabilitation

Protocol.

F: Wie oft kann das Gerat verwendet werden?
A: Das Gerat kann gemal’ der Gebrauchsanweisung so oft wie ndtig verwendet werden.

F: Wie lange dauert es, bis eine Eerektion eintritt?
A: Die bengtigte Zeit kann je nach individuellen Faktoren, der korrekten Anwendung des Gerats, dem
angemessenen Unterdruck und der ordnungsgemalRen Abdichtung variieren.

7. Sexuelle Aktivitat und Fruchtbarkeit

F: Kann ich wahrend der Anwendung des Gerits ein Kind zeugen?
A: Das konnte moglich sein. Bei Bedarf konnen Hilfsmittel verwendet werden, die nach dem
Hohepunkt den Samenerguss unterstitzen (z.B. ACTIVE LOOP RING).
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F: Sind Stauringe eine Verhiitungsmethode?
A: Nein. Stauringe sind keine zuverlassige Verhiitungsmethode.

F: Kann das Gerdt in Kombination mit anderen Therapien (z.B. SKAT) verwendet werden?

A: In manchen Fallen ist eine Kombination mit anderen Therapien moglich. Es sollte ein Arzt oder eine
Arztin konsultiert werden. Erfahrungsberichten zufolge l4sst sich die Verteilung des injizierten
Medikaments (z. B. SKAT) verbessern, wenn es wahrend einer durch VED unterstitzten Erektion
verabreicht wird.

F: Warum fiihlt sich der Penis wahrend des Gebrauchs kdlter an?
A: Dies kann daran liegen, dass der Stauring den Blutabfluss voriibergehend einschrankt. Dies ist zu
erwarten. Warmende MaRnahmen kdnnen Abhilfe schaffen.

8. Allgemeine Anwendungshinweise

e Stellen Sie vor der Verwendung Sicher, dass das Gerat korrekt zusammengebaut ist
e Tragen Sie Gleitmittel auf, um die Dichtwirkung zu verbessern

e Den Zylinder richtig ausrichten

e Vakuum schrittweise aufbauen

e Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemal}

F: Wie wird der Stauring angebracht?
A: Der Stauring kann nach Erreichen einer Erektion mithilfe des Aufsatzes auf den Penis geschoben
werden.

F: Warum wird bei diesem Gerat Gleitmittel verwendet?
A: Gleitmittel sorgt fiir eine ordnungsgemalRe Abdichtung und kann die Handhabung erleichtern.
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9. Praktische Fragen aus der Praxis (Ubersicht zur Fehlerbehebung)

Diese Fragen spiegeln typische Erfahrungen der Nutzer wider. Ausfiihrliche Anweisungen finden Sie in
der Gebrauchsanweisung.

F: Was sollte vor dem ersten Gebrauch iiberpriift werden?
A: Uberpriifen Sie das Gerit und das Zubehdr auf sichtbare Schiaden und auf korrekten
Zusammenbau. Stellen Sie bei AES sicher, dass der Akku ausreichend geladen ist.

F: Was sollte iiberpriift werden, wenn keine Erektion zustande kommt?

A: Achten Sie auf eine ordnungsgemafe Abdichtung, die richtige Positionierung und einen
allméahlichen Unterdruckaufbau. Die Verwendung eines geeigneten Staurings kann ebenfalls zu
besseren Endergebnissen fihren.

F: Was ist zu tun, wenn ein Unterdruck entsteht?
A: Achten Sie auf einen korrekten Sitz und eine korrekte Positionierung. Das Gerat kann auf einer
ebenen Flache (Oberschenkel oder Bauch) getestet werden, um die Saugkraft zu Gberprifen.

F: Was kann man tun, wenn die Erektion nicht fest genug ist?
A: Eine schrittweise Anpassung des Unterdrucks oder die Verwendung eines anderen Staurings kann
das Ergebnis verbessern.

F: Was kann man tun, wenn die Erektion nicht lange genug anhalt?

A: In manchen Fallen kann eine Anpassung der Anwendung oder die Verwendung eines kleineren
Staurings zu einem besseren Ergebnis fiihren. Detaillierte Anweisungen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung.

F: Was ist zu tun, wenn sich der Stauring zu fest anfiihlt?
A: Sollten Beschwerden auftreten, sollten Sie die Anwendung abbrechen und die Verwendung einer
anderen (groBeren) RinggroRe in Betracht ziehen.

F: Was ist zu tun, wenn das Gerat nicht ordnungsgemaRB funktioniert?
A: Uberpriifen Sie das Gerat und das Zubehér auf ordnungsgeméRe Funktion. Gegebenenfalls muss
das Gerat Uiberprift oder gewartet werden.
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F: Was ist zu tun, wenn sich das Gerat nicht richtig zusammenbauen lasst?

A: Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten gemal der Gebrauchsanweisung montiert sind. Sollten
weiterhin Schwierigkeiten auftreten, lesen Sie in der Gebrauchsanweisung nach oder wenden Sie sich
an den Kundendienst.

F: Was kann man tun, wenn die Erektion nicht stabil genug ist?
A: In manchen Fallen kann eine Anpassung der Positionierung oder der Verwendung die Stabilitat
verbessern. In manchen Féllen kann zusatzliches Zubehor (z.B. Stauring) fur zusatzlichen Halt Sorgen.

F: Was ist zu tun, wenn sich der Penis nicht leicht aus dem Zylinder herausziehen lasst?

A: Achten Sie auf die korrekte Verwendung gemal der Gebrauchsanweisung. Eine Anpassung der
Positionierung oder die Verwendung von anderem Zubehor (z. B. ein gréRerer Ringlader oder die
Verwendung des Zylinders ohne Ringlader) kann hilfreich sein.

F: Wie sollte das Gerat gereinigt werden?

A: Pumpenkopf (AES und MES): Nur auBen mit einem feuchten Tuch reinigen. Andere Komponenten
kdnnen mit warmem Wasser und milder Seife gereinigt werden. Tauchen Sie den Pumpenkopf nicht
in Wasser.

9A. Praktische Hinweise (optionale Tipps)

F: Was kann man tun, wenn die Erektion nach dem Anlegen des Staurings nachldsst? (Praktischer
Tipp)

A: In manchen Fallen kann das erneute Anlegen des Unterdrucks nach dem Anlegen des Staurings die
Stabilitdt verbessern. Dazu kann es erforderlich sein, die Verwendung von Zubehorteilen (z. B. die
Laschen des Staurings) voriibergehend anzupassen, damit der Penis wieder in den Zylinder eingefiihrt
und der Unterdruck erneut erzeugt werden kann. Detaillierte Anweisungen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung oder in den verfligbaren Begleitmaterialien.
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10. AES-spezifische Informationen (Stromnetz)

F: Wie erzeugt das AES ein Vakuum?
A: Das AES erzeugt mithilfe einer elektrischen Pumpe ein Vakuum. Die Bedienung erfolgt tiber den
Knopf am Pumpenkopf.

F: Ist das AES einfacher zu bedienen als ein manuelles System?
A: Das AES ist moglicherweise einfacher zu bedienen fir Personen, die einen automatisierten Betrieb
bevorzugen oder lGber eine eingeschrankte Handkraft verfiigen.

F: Wann ist die AES-Methode vorzuziehen?
A: Das AES eignet sich moglicherweise fiir Nutzer, die einen automatisierten Betrieb und einen
geringeren manuellen Aufwand bevorzugen.

F: Wie wird das AES aufgeladen?
A: Das Gerét sollte vor dem ersten Gebrauch und nach langeren Standzeiten aufgeladen werden.

F: Kann das Gerat wahrend des Ladevorgangs verwendet werden?
A: Nein. Das Gerat darf wahrend des Ladevorgangs nicht verwendet werden.

F: Was bedeuten die Kontrollleuchten?
A:

e Blinkendes rotes Licht: Akku fast leer
e Rotes Licht wahrend des Ladevorgangs: Ladevorgang lauft
e Weilles Licht: voll aufgeladen und einsatzbereit

F: Darf das AES Wasser oder Feuchtigkeit ausgesetzt werden?
A: Nein. Der Pumpenkopf darf nicht in Wasser getaucht werden und sollte vor Feuchtigkeit geschitzt
werden.

F: Verursacht das AES wiahrend des Betriebs Gerdusche?
A: Das Gerat kann im Betrieb leichte Gerdusche verursachen.
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F: Was sollte iiberpriift werden, wenn die Leistung der Pumpe nachlasst?
A: Stellen Sie sicher, dass:

e der Akku ausreichend geladen ist

e das Gerat korrekt zusammengebaut ist

U}

e die Luftungsoffnungen nicht verdeckt sind

F: Wie funktioniert die Entliiftungsfunktion?

A: Die EntlUftungsfunktion lasst Luft in den Zylinder strémen und |6st so das Vakuum auf kontrollierte
Weise auf. Die Funktion wird Gber den Entriegelungsmechanismus am Pumpenkopf aktiviert und ist in
der Regel innerhalb weniger Sekunden wirksam.

11. MES-spezifische Informationen (manuelles System)

F: Was sind die Merkmale des MES?
A: Das MES ist ein manuell betriebenes System, das wahrend des Betriebs weder aufgeladen werden
muss noch Strom bendétigt.

F: Wie wird mit dem MES ein Vakuum erzeugt?
A: Das Vakuum wird manuell mithilfe eines Hebelpumpenmechanismus erzeugt.

F: Kann der Unterdruck manuell geregelt werden?
A: Ja. Das MES ermoglicht eine schrittweise manuelle Steuerung der Vakuumerzeugung.

F: Ist fiir das MES korperliche Anstrengung erforderlich?
A: Ja. Das MES erfordert eine manuelle Bedienung, und der Aufwand hangt vom Benutzer ab.

F: Wann ist das MES vorzuziehen?
A: Das MES konnte geeignet sein:

e wenn kein Strom zur Verfigung steht
e wenn eine manuelle Steuerung bevorzugt wird

e wenn eine einfache mechanische Lésung gewlinscht wird
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F: Eignet sich das MES fiir Reisen oder den diskreten Gebrauch?
A: Das MES eignet sich moglicherweise fiir Reisen, da es nicht aufgelasden werden muss und leise
arbeitet.

12. Produktspezifische Merkmale

F: Sind AES- und MES-Komponenten kompatibel?
A: Laut Produktinformationen sind die Pumpenkopfe und Zylinder von AES und MES miteinander
kompatibel. Verwenden Sie stets Originalzubehor und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung.

F: Welches Zubehér ist im Lieferumfang enthalten?
A: Zu den Systemen gehoren in der Regel:

o  Pumpenkopf

e Zylinder
e Ringlader
e Konus

e Stauringe (5 GréRen)
e Gleitmittel
e Baumwolltasche

e Gebrauchsanweisung

13. Stauringe

F: Wie wahle ich den richtigen Ring aus?
A:

e Beginnen Sie mit dem groBten Ring
e Verwenden Sie eine kleinere GroRRe, wenn die Erektion nicht anhalt

e Verwenden Sie eine grolRere GrolRe, falls Beschwerden auftreten
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F: Kann ich Ringe von Drittanbietern verwenden?

A: Nein. Verwenden Sie ausschlieBlich die mit dem Gerat mitgelieferten Stauringe. Andere Ringe
kdnnen sich in GroRe, Material oder Eigenschaften unterscheiden und sind moglicherweise nicht mit
dem Gerat kompatibel.

14. Nach dem Gebrauch

F: Was passiert nach dem Entfernen des Rings?

A: Nach dem Entfernen flie8t das Blut wieder zurtick, und der Penis kehrt in seinen normalen Zustand
zuriick. Der Stauring sollte vorsichtig entfernt werden, damit der normale Blutfluss wiederhergestellt
wird.

F: Ist es normal, wenn keine sichtbare Ejakulation stattfindet?
A: Ja. Dies kann durch eine voriibergehende Riickhaltung durch den Stauring verursacht werden und
ist in der Regel harmlos.

15. Garantie und Kundendienst

F: Wie lange ist die Garantiezeit?
A: Auf die meisten Komponenten gewahren wir 2 Jahre Garantie. VerschleiRteile wie Stauringe sind
davon ausgenommen.

F: Kann ich das Gerat selbst reparieren?
A: Nein. Das Gerat darf vom Benutzer weder ge6ffnet noch repariert werden.
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16. Unterstiitzung und weitere Ressourcen

F: Wo finden Nutzer weitere Unterstiitzung?

A: Auf der Medintim-Website stehen Video-Anleitungen und weitere Hilfsmaterialien zur Verfliigung.
Flr weitere Unterstiitzung kbnnen Sie sich an den Medintim-Kundendienst wenden unter:

+49 6105 /2037 20

service@medintim.de

Alternativ konnen sich Nutzer gegebenenfalls an ihren lokalen Vertriebspartner wenden.

Wichtiger Hinweis

Befolgen Sie stets die mit Ihrem Gerdt mitgelieferte Gebrauchsanweisung.

Um die beabsichtigte Wirkung zu erzielen, ist eine ordnungsgemdifse Anwendung gemdf3 der
Gebrauchsanweisung erforderlich.

Sollten unerwartete Symptome auftreten, stellen Sie die Anwendung ein und konsultieren Sie
einen Arzt.
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