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DE Deutsch

Gebrauchsanweisung Vagiwell®

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fir den spateren
Gebrauch auf, beachten Sie die Hinweise.

Lieferumfang:

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duRere
Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf
die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass die Dilatatoren keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Ver-
packungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie die
Dilatatoren im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an den Hersteller.

Im Lieferumfang sind weiterhin enthalten:
« Gleitmittel (CE-zertifiziert)*
« Tasche zur Aufbewahrung*

*Bei Vagiwell® Gr. 0 nicht im Lieferumfang enthalten.

Hinweis: Bitte beachten Sie die Haltbarkeit des
mitgelieferten Gleitmittels.

Zweckbestimmung:

Die Anwendung von vaginalen Dilatatoren stellt
eine Therapiemoglichkeit dar, um so u. a. die
Vertrautheit mit dem eigenen Kérper zu starken
und intravaginalen Geschlechtsverkehr bzw.
gyndkologische Untersuchungen schmerzfrei zu
ermoglichen sowie die Kohabitationsfahigkeit
nach Strahlentherapie/Chemotherapie zu erhalten
und das Bougieren nach geschlechtsangleichender
Operation zu ermdglichen. Ziel der Ubungen ist
eine Desensibilisierung, bei der die Vagina langsam
gedehnt werden soll, so dass Geschlechtsverkehr
(wieder) bzw. gyndkologische Untersuchungen
schmerzfrei moglich sind.

Zielgruppe:

Die Dilatatoren sind zur Eigenanwendung in haus-
licher Umgebung, nicht in professionellen Einrich-
tungen zur Gesundheitsfiirsorge, vorgesehen.

Die Anwendung ist fur alle erwachsenen Personen
geeignet.

Hinweis: Die Anwendung der Dilatatoren erfolgt

ausschlieBlich durch eine Person. Eine Weitergabe
an Dritte entspricht nicht der Zweckbestimmung.

Indikationen:

Dyspareunie (wiederholt auftretende oder

standige genitale Schmerzen beim Geschlechts-

verkehr) unterschiedlicher Ursachen z. B.:

« Vaginitis (Entziindung der Vagina)

« Adnexitis (Entztnding der Eierstocke, Eileiter
und des umgebenden Gewebes)

« vaginale Stenose

» Endometriose (Wucherung der
Gebarmutterschleimhaut)

Vaginismus (Verkrampfung der
Scheidenmuskulatur)

Vernarbung nach Dammschnitt (Episiotomie)
bzw. Dammriss

nach gynékologischen Operationen

wahrend und nach Strahlentherapie/
Chemotherapie

nach Scheidenoperationen mit Verkleinerung der
Vagina und Narbenbildung

Hautkrankheiten wie bestimmte Lichen-Formen,
z.B. Lichen sclerosus

Vaginoplastik/Neovagina
(z.B. bei geschlechtsangleichender Operation)
« Scheidenenge

Vaginismus unterschiedlicher Ursache, z. B. :

« psychologische Ursachen, wie Angst und
Phobien

« korperliche Ursachen (Endometriose,
Multiple Sklerose, Diabetes etc.)

Vaginalstenosen unterschiedlicher Ursachen:
* Lichen Sclerosus

« geburtsbedingte Verletzungen
 Deszensuschirugie

* Vulvakarzinom

« Zervix- und Korpuskarzinom

« Chronische Graft-vs.-Host-Reaktion
* Bestrahlungsfolgen

Dehnungstbungen mit den Vagiwell® Dehnungs-
stiften sind auch dann sinnvoll, wenn gynéko-
logische Untersuchungen oder das Einfiihren
eines Tampons als sehr schmerzhaft empfunden
werden.

Kontraindikationen:

Es liegen keine Rickmeldungen zu Kontraindika-
tionen vor. Die Vagiwell® Dilatatoren dirfen nicht
angewendet werden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit oder Allergie gegeniber dem Material (Sili-
kon). Dilatatoren dirfen nicht bei akuten Infekten
des Genitaltraktes und Entziindungen des Unter-
leibes eingesetzt werden. Bei starken Schmerzen
wdhrend der Anwendung sollte die Therapie
beendet werden und Ricksprache mit einem Arzt
gehalten werden.

Nebenwirkungen:

Es liegen keine Rickmeldungen zu Nebenwirkun-
gen vor. Bei Uberempfindlichkeit oder allergischen
Reaktionen gegentber dem Material (Silikon) soll-
te die Therapie beendet werden und Ricksprache
mit dem Arzt/der Arztin gehalten werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt.

Hinweis: Bitte benachrichtigen Sie den Hersteller
oder die zustandige Behorde, falls bei der
Anwendung der Vagiwell® Dilatatoren schwer-
wiegende Vorkommanisse auftreten sollten.

Bei Riickfragen zum Produkt oder Meldungen
von Nebenwirkungen/Vorkommnissen verwenden
Sie bitte folgende Kontaktdaten:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralte 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefon: 06105 —20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Anwendung:

Ziel der Ubungen ist eine Desensibilisierung, bei
der die Scheide langsam gedehnt werden soll, so
dass Geschlechtsverkehr (wieder) bzw. gyndkologi-
sche Untersuchungen schmerzfrei méglich sind.
Fiihren Sie die Ubungen an einem Ort durch, an
dem Sie sich wohl fihlen und Sie entspannt sind.
Sorgen Sie dafr, dass kein Telefon oder andere
Stérungen Sie bei den Ubungen beeintrachtigen.

1. Waschen Sie die Vagiwell® Dehnungsstifte
vor der ersten Anwendung mit heiBem Wasser
und milder Seife und trocknen Sie diese
sorgfaltig ab.

2. Finden Sie eine entspannte sitzende oder lie-
gende Position, in der Sie die Beine leicht sprei-
zen kdnnen. Wir empfehlen zum EinfUhren der
Dehnungsstifte, sich flach auf den Ricken zu
legen, wobei die Knie angewinkelt und die Bei-
ne leicht gespreizt sind. Die Anwendung kann
jedoch ebenso im Stehen, mit einem Bein auf
einen Stuhl gestellt, erfolgen.

3. Benetzen Sie den Scheideneingang und den
Dehnungsstift mit einem wasserléslichen
Gleitgel.

4. Atmen Sie ruhig. Fihren Sie den Dehnungs-
stift mit leichtem Druck in die Scheide ein. Sie
sollten den Dehnungsstift nur so tief in die
Scheide einfihren, wie es fir Sie angenehm
ist. Wenn Sie Schmerzen verspuren sollten,
Gben Sie eventuell einen zu starken Druck aus.

5. Lassen Sie den Dehnungsstift einige Minuten in
der Scheide bzw. im Scheideneingang liegen.

6. AnschlieBend fihren Sie den Dehnungsstift ein
und aus, ohne diesen dabei vollstdndig aus der
Scheide zu entfernen. Wiederholen Sie diese
Bewegung etwa 5 Mal. Wechseln Sie dann in
eine leichte Drehbewegung: Drehen Sie den
Dehnungsstift 5 Mal nach rechts und 5 Mal
nach links. Durch diese Bewegungen wird das
Scheidengewebe sanft gedehnt.

7. Wenn Sie die Dehnungsiibung beenden
wollen, entfernen Sie den Dehnungsstift aus
der Scheide. Bleiben Sie noch einige Minuten
entspannt liegen.



Wenn Sie eine GrolRe beschwerdefrei einfiihren
kénnen, hat sich Ihre Scheide soweit gedehnt, dass
Sie den ndchst groéfieren Dehnungsstift verwenden
kénnen. Beim Wechsel von einer GroRe zur nachs-
ten Grolde sollte zundchst die zuletzt verwendete
Dehnungshilfe eingefiihrt und einige Minuten in
der Scheide gelassen werden. Verfahren Sie mit
dem nachst groReren Dehnungsstift wie bereits
zuvor beschrieben. Die Dehnungsibungen kénnen
drei bis viermal wochentlich wiederholt werden.
Wenn das Einfihren des groRten Dehnungsstiftes
beschwerdefrei moglich ist, kénnen Sie in Erwa-
gung ziehen, Geschlechtsverkehr zu haben.

Anwendung bei Lichen Sclerosus
und Vulvodynie:

Bei Frauen mit Lichen Sclerosus, Vulvodynie oder
Lichen Planus ist eine andere Form der Anwen-
dung empfohlen. Es ist hilfreich, vor dem eigent-
lichen Dehnen mit den Vagiwell-Stiften das Vulva-
gewebe sanft zu massieren und auf das Dehnen
vorzubereiten.

N

. Wahlen Sie den Dilatator (GréRe), der zu lhrer
personlichen Situation passt und den Sie leicht
in die Vagina einfihren kénnen.

N

. FGhren Sie den mit Gleitmittel benetzten
Dilatator maximal 1-2 cm in die Vagina ein —
nicht tiefer.

w

. Beginnen Sie dann mit der Dehnung, indem Sie
mit dem Dilatator das Gewebe von innen mehr-
mals leicht nach aufRen dricken.

N

. Wandern Sie mit dieser Dehnbewegung ringfor-
mig um den gesamten Vaginaleingang.

Hinweis: Es ist wichtig, ganz vorsichtig zu sein,
damit die Haut nicht einreilt oder verletzt wird.
Besondere Vorsicht ist im vorderen Bereich des
Vaginaleingangs geboten, damit keine
Verletzungen am Harnréhrenausgang entstehen.
Es ist sinnvoll, diesen Bereich zunachst beim
Dehnen auszusparen. Geduld und méglichst
tagliches Dehnen sind wichtig, bis der Eingang der
Vulva geschmeidiger wird und sich das Gewebe
dehnt. Erst nachdem dies moglich geworden ist,

sollten Sie auf die ndchste GroRe der Dilatatoren
wechseln. Es kann Tage oder Wochen dauern,
bis sich auch die Grofe 5 einflihren lasst. Viele
Frauen benutzen spéter auch den noch gréReren
Dehnungsstift ,5 LS". Die tagliche Anwendung
dieses Dehnungsstiftes kann den Eingang der
Vulva geschmeidig halten.

In einigen L&ndern gibt es Patientenorganisatio-
nen fir Lichen Sclerosus und Vulvodynie. Diese
Hinweise haben wir von den Fachfrauen der
www.lichensclerosus.ch bernommen. Dort kon-
nen Sie sich informieren und weitere Tipps von
Anwenderinnen bekommen.

Reinigung:

Die Vagiwell® Dilatatoren sind fir den Gebrauch
durch eine Patientin gedacht. Nach dem Gebrauch
reinigen Sie den bzw. die Dilatatoren mit lauwar-
mem Wasser und milder Seife. Stellen Sie sicher,
dass die Dilatatoren trocken sind, bevor Sie diese
in der Aufbewahrungstasche verstauen (nur Sets).

Entsorgung:

Die Dilatatoren konnen im Hausmll
entsorgt werden.

Material:

« Dilatatoren: med. Silikon
 Tasche: Baumwolle

Vagiwell® Dilators Varianten:

Die Vagiwell® Dilatatoren sind in
verschiedenen Varianten (Sets) erhaltlich.

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 Dilatatoren Gr. 1-5

» 50 ml Gleitmittel

* Tasche

Art.-Nr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 Dilatatoren Gr. 1-3

» 50 ml Gleitmittel

* Tasche

Art.-Nr.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
* 3 Dilatatoren Gr. 3-5

» 50 ml Gleitmittel

* Tasche

Art.-Nr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 Dilatator Gr. 0

* 4 ml Gleitmittel
Art.-Nr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 Dilatator Gr. 5 LS

* 50 ml Gleitmittel

* Tasche

Art.-Nr.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 Dilatator Gr. 6

* 50 ml Gleitmittel

* Tasche

Art.-Nr.: Vagiwell 6
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EN English

Vagiwell® instructions for use

Read these instructions for use carefully, keep
them for later reference, follow the instructions.

Items supplied:

Check the cardboard packaging for external dama-
ge and ensure that the contents are complete.
Before use, it should be ensured that the dilators
do not have any visible damage and that any
packaging material is removed. If in doubt, do not
use the dilators and contact the manufacturer.

Also included are:
« Lubricant (CE-certified)*
+ Storage bag*

*Not included in the case of Vagiwell® size 0.

Important: Please note the shelf life of the
lubricant provided.

Intended purpose:

The use of vaginal dilators represents a thera-
peutic option for increasing familiarity with one’s
own body and enabling painless intravaginal sexu-
alintercourse and gynaecological examinations as
well as preserving the ability to engage in inter-
course following radiation therapy/chemotherapy
and enabling dilation following sex reassignment
surgery, among other things.

The aim of the exercises is desensitisation in which
the vagina is to be slowly stretched so that (once
again) painless sexual intercourse or gynaecologi-
cal examinations are possible.

Target group:

The dilators are intended for personal use in a
home environment, not in professional healthcare
facilities. The application is suitable for all adult
persons.

Important: The dilators are to be used by one
person only. Passing them on to third parties does

not comply with the intended purpose.

5

Indications:

- Dyspareunia (recurring or constant genital
pain during sexual intercourse) of different
causes, e.g.:
- vaginitis (inflammation of the vagina)
« adnexitis (combined inflammation of the

fallopian tubes, ovaries and surrounding tissue)

« vaginal stenosis
» endometriosis

vaginismus (tightening of the vaginal muscles)

scarring following surgical cuts to the perineum
(episiotomy) or perineal tears

subsequent to gynaecological operations (e.g.
prolapse surgery or cancer operations)

during and after radiotherapy/chemotherapy

after vaginal surgery involving tightening of the
vagina and scarring

skin conditions such as certain lichen forms, e.g.
lichen sclerosus

vaginoplasty/neovagina (e.g. during sex
reassignment surgery)

narrowness of the vagina

Vaginismus due to various causes, such as:

« psychological causes, such as anxiety and
phobias

« physical causes (endometriosis, multiple
sclerosis, diabetes, etc.)

Vaginal stenosis due to various causes:
« lichen sclerosus

« childbirth-related injuries

- prolapse surgery

« vulvar carcinoma

« cervical and uterine carcinoma

« chronic graft vs. host reaction

« radiation after-effects

Stretching exercises with the Vagiwell® dilators
can also be useful in making gynaecological exami-
nations or the insertion of tampons less painful.

Contraindications:

There are no reports of contraindications. The
Vagiwell® dilators should not be used in the case
of known hypersensitivity or allergy to the materi-
al (silicone). Dilators should not be used in the case
of acute infections of the genital tract and inflam-
mation of the abdomen. In the case of severe pain
during use, the therapy should be discontinued
and a doctor should be consulted.

Side effects:

There are no reports of side effects. In the case of
hypersensitivity or allergic reactions to the mate-
rial (silicone), the therapy should be discontinued
and the doctor should be consulted.

Interactions:

None known.

Note: Please notify the manufacturer or the
competent authority if serious incidents occur
during the use of the Vagiwell® dilators. For
questions regarding the product or to report side
effects/incidents, please use the following contact
information:

KESSEL medintim GmbH
NordendstraRe 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Phone: 06105 - 20 37 20
Email: service@medintim.de

Application:

The aim of the exercises is to desensitise the vagi-
na by slowly stretching it, thereby making sexual
intercourse pain-free (once more) and gynaecolo-
gical examinations a painless experience.

Do the exercises in a place where you feel comfor-
table and are relaxed. Make sure that neither the
telephone nor anything else will disturb you while
you are carrying out the exercises.

1. Prior to use, wash the Vagiwell® dilators with
hot water and a mild soap and dry them
thoroughly.

2. Find a relaxed sitting or lying position that
allows you to spread your legs slightly. For
inserting the dilators, we recommend lying flat
on your back with your knees bent and your
legs spread slightly apart. You can, however,
also use the dilators standing up, with one leg
on a chair.

3. Lubricate the entrance to the vagina and the
dilator with a water-soluble lubricant gel.

4. Breathe calmly. Gently push the dilator into
the vagina. You should only insert the dilator
as farin as is comfortable for you. Should
this be painful, you may be using too much
pressure.

5. Leave the dilator in the vagina orin the
entrance to the vagina for a few minutes.

6. After that, insert and remove the dilator,
without fully taking the dilator out of the
vagina. Repeat this movement approx. 5 times.
Then slowly start moving the dilator with a
slight rotating movement: rotate the dilator
5 times to the right and 5 times to the left.
These movements help to gently dilate the
vaginal tissue.

7. When you want to finish the stretching exerci-
se, remove the dilator from the vagina. Remain
lying down and relax for a few minutes more.

Once you are able to insert one size comfortably,
your vagina has stretched far enough for you to
be able to use the next largest dilator. When chan-
ging from one size to the next one up, the most
recently used dilator should first be inserted and
left in the vagina for a few minutes. Proceed with
the next largest dilator as described above. The
stretching exercises may be repeated three to four
times a week. Once you are able to comfortably
insert the largest dilator, you can consider having
sexual intercourse.



Application in cases of lichen
sclerosus and vulvodynia:

For women with lichen sclerosus, vulvodynia or
lichen planus, a different form of application is
recommended. Before it is actually stretched using
the Vagiwell® sticks, it is helpful to gently massage
the vulva and prepare it for being stretched.

1. Select the dilator (size) that is appropriate for
your personal situation and that you can easily
insert in the vagina.

N

. Insert the dilator (moistened with lubricant)
a maximum of 1-2 cm into the vagina - not
deeper.

w

. Then begin the dilation by using the dilator to
gently press the tissue from the inside outwards
several times.

4. Using this stretching motion, move around the
entire vaginal entrance in a circle.

Note: It is important to be very careful in order

to avoid tearing or injuring the skin. Particular
caution is advised at the front of the vaginal
entrance in order to avoid injuring the urethral
opening. It is advisable to initially avoid this area
when performing dilation. Patience and daily
dilation, if possible, are important until the vulvar
entrance becomes more flexible and the tissue
stretches. You should change to the next size

of dilator only after this has become possible. It
may take days or weeks before size 5 can also be
inserted. Many women also use the even larger “5
LS" dilator later on. The daily use of this dilator can
keep the vulvar entrance flexible.

In some countries, there are patient organisations
for lichen sclerosus and vulvodynia where you can
obtain information and get more tips from users
(e.g. www.lichensclerosus.ch).

We have taken these tips from the experts at
www.lichensclerosus.ch.

Cleaning:

The Vagiwell® dilators are intended for single-pa-
tient use. After use, wash the dilator(s) with warm
water and mild soap. Make sure that the dilator(s)
is/are dry before putting it/them back in the stora-
ge pouch (sets only).

Disposal:

The dilators can be disposed of in
household waste.
Material:

« Dilators: med. silicone
 Pouch: cotton

Vagiwell® Dilators variants:

The Vagiwell® dilators are available in

different variants (sets).

Vagiwell® Dilators Premium

« 5 dilators sizes 1-5
» 50 ml Lubricant

* Pouch

Item no.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilators sizes 1-3

» 50 ml Lubricant

* Pouch

Item no.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilators sizes 3-5

» 50 ml Lubricant

* Pouch

Item no.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators size 0
« 1 dilator size 0

» 4 ml Lubricant

Iltem no.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilator size 5 LS

* 50 ml Lubricant

* Pouch

Item no.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators size 6
« 1 dilator size 6

* 50 ml Lubricant

* Pouch

Iltem no.: Vagiwell 6

Size 3 Size 4

(Light-  (Mint  (Purple)  (Pink)

1 4
[
Size1 Size2
blue) green)
E'
C
i
Size 0
(White)
Size 0 White
Size 1 Light blue
Size 2 Mint green
Size 3 Purple
Size 4 Pink
Size 5 Beige
Size 5LS  White
Size 6 White

Size 5LS
(White)

11/10 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Size 5
(Beige)

Size 6
(White)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm




FR Francais

Mode d’emploi Vagiwell

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conser-
vez-le pour une utilisation ultérieure, respectez les
consignes.

Produit livré:

Vérifiez que I'emballage en carton n’est pas
endommagé et que le produit livré est bien
complet. Avant toute utilisation, vous devez vous
assurer que les dilatateurs ne présentent pas de
dommages visibles et que tout le matériel d’'em-
ballage a été retiré. En cas de doute, n'utilisez pas
les dilatateurs et contactez le fabricant.

La boite contient également :
« du lubrifiant (certifié CE)*
+ un étui de rangement*

*Non compris avec Vagiwell® Gr. 0.

Remarque : Veuillez tenir compte de la durée de
conservation du lubrifiant fourni.

Destination:

L'utilisation de dilatateurs vaginaux est une appro-
che thérapeutique qui vise, entre autres, a étre
plus a l'aise avec son propre corps et a permettre
des rapports sexuels intravaginaux ou des exa-
mens gynécologiques sans douleur, mais aussi a
maintenir les rapports sexuels aprés une radio-
thérapie/chimiothérapie ou encore a permettre
le bougirage aprés une opération de changement
de sexe.

Les exercices ont pour objectif de désensibiliser
le vagin en ['étirant lentement, de maniere a
permettre (a3 nouveau) les rapports sexuels ou les
examens gynécologiques sans douleur.

Groupe cible:

Les dilatateurs sont destinés a une utilisation
personnelle a domicile, et non dans des établisse-
ments de soins de santé professionnels. Ils convi-
ennent 3 toute personne adulte.

Remarque : Les dilatateurs sont utilisés
exclusivement par une personne. Ils ne sont pas
destinés a étre transmis a un tiers.

Indications :

« Dyspareunie (douleurs génitales répétées ou
permanentes lors des rapports sexuels) aux
causes variées, par exemple :

« vaginite (inflammation de la muqueuse
vaginale)

- annexite (inflammation combinée des trompes,
des ovaires et des tissus périphériques)

« sténose vaginale

» endométriose (migration de la mugueuse
utérine)

cicatrisation aprés une épisiotomie ou une
déchirure du périnée

apres des opérations gynécologiques

pendant et aprés une radiothérapie/
chimiothérapie

apres des opérations du vagin avec
rétrécissement du vagin et cicatrisation

maladies de la peau comme certaines formes de
lichen, par exemple le lichen scléreux

vaginoplastie/néovaginoplastie (par exemple
chirurgie de réattribution sexuelle)

étroitesse du vagin

Vaginisme (contraction des muscles du vagin)

d'origines diverses, par ex. :

« causes psychologiques, telles que 'anxiété et
les phobies

» causes physiques (endométriose, sclérose en
plaques, diabéte, etc.)

Sténoses vaginales d'origines diverses :

« lichen scléreux

* blessures liées a 'accouchement

» Chirurgie de la descente d'organes

« Carcinome de la vulve

« Carcinome du col de ['utérus et du corps utérin

« Réaction chronigue contre le greffon hote
« Conséquences de la radiothérapie

Les exercices de dilatation avec les dilatateurs
Vagiwell® sont également pertinents lorsque les
examens gynécologiques ou l'introduction d’'un
tampon sont ressentis comme trés douloureux.

Contre-indications:

Iln'y a pas de retour sur d'éventuelles contre-indi-
cations. Les dilatateurs Vagiwell® ne doivent pas
étre utilisés en cas d’hypersensibilité ou d'allergie
connue au matériau (silicone). Les dilatateurs

ne doivent pas étre utilisés en cas d‘infections
aigues de l'appareil génital et d'inflammations

du bas-ventre. En cas de fortes douleurs pendant
['utilisation, arréter le traitement et consulter un
médecin.

Effets secondaires:

Aucun effet secondaire n'a été rapporté a ce jour.
En cas d’hypersensibilité ou de réaction allergique
au matériau (silicone), arréter le traitement et
consulter un médecin.

Interactions:
Aucune connue.

Remarque : Veuillez informer le fabricant ou les
autorités compétentes en cas d'incidents graves
survenus lors de ['utilisation des dilatateurs
Vagiwell®. Pour toute question sur le produit ou
pour signaler des effets secondaires/incidents,
veuillez utiliser les coordonnées suivantes :

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralte 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Téléphone : 06105 - 20 37 20
E-mail : service@medintim.de

Utilisation :

L'objectif des exercices est la désensibilisation,
permettant au vagin de lentement se dilater, de

sorte que les rapports sexuels ou les examens
gynécologiques soient (de nouveau) possibles sans
douleur. Faites les exercices dans un endroit ot
Vous vous sentez a l'aise et ou vous étes déten-
due. Veillez a ce que les exercices ne soient pas
perturbés par la sonnerie du téléphone ou autre.

1. Avant la premiére utilisation, lavez le dilatateur
Vagiwell® avec de 'eau chaude et un savon
doux et séchez-le soigneusement.

2. Trouvez une position assise ou couchée déten-
due dans laguelle vous pouvez légérement
écarter les jambes. Nous vous recommandons
de vous allonger sur le dos avec les genoux
repliés et les jambes légérement écartées
pour introduire le dilatateur. Le dilatateur peut
également étre utilisé en position debout avec
une jambe posée sur une chaise.

3. Humidifiez l'entrée du vagin et le dilatateur
avec un gel lubrifiant hydrosoluble.

4. Respirez lentement. Introduisez le dilatateur
avec une |égére pression dans le vagin. N'intro-
duisez le dilatateur qu'a une profondeur qui
reste confortable pour vous. Si vous ressentez
des douleurs, vous avez peut-étre exercé une
pression trop forte.

5. Laissez le dilatateur quelques minutes dans le
vagin ou a l'entrée du vagin.

6. Puis, effectuez un mouvement de va-et-vient
avec le dilatateur sans l'enlever complétement
du vagin. Répétez ce mouvement environ 5
fois. Ensuite, effectuez un léger mouvement
de rotation : tournez le dilatateur 5 fois vers
la droite et 5 fois vers la gauche. Ces mou-
vements permettront aux tissus du vagin de se
dilater lentement.

7. Sivous souhaitez terminer 'exercice de
dilatation, enlevez le dilatateur du vagin.
Restez allongée et détendue encore quelques
minutes.

Si vous pouvez introduire sans douleur un dilata-

teur d’'une certaine taille, votre vagin s'est dilaté
de sorte a pouvoir utiliser le dilatateur de la taille
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au-dessus. Lors du passage d'une taille a la taille
supérieure, introduisez d'abord le dernier dilata-
teur utilisé et laissez-le quelques minutes dans le
vagin. Procédez avec le dilatateur suivant comme
décrit auparavant. Les exercices de dilatation peu-
vent étre répétés trois a quatre fois par semaine.
Si lintroduction du plus grand dilatateur est pos-
sible sans douleur, vous pouvez envisager d'avoir
des rapports sexuels.

Utilisation en cas de lichen scléreux
et de vulvodynie :

Une autre forme d'application est recommandée
pour les femmes atteintes de lichen scléreux, de
vulvodynie ou de lichen plan. Avant la dilatation
proprement dite, il est utile de masser doucement
les tissus de la vulve avec le dilatateur Vagiwell®
afin de les préparer.

-

. Choisissez le dilatateur (taille) qui convient a
votre situation personnelle et que vous pouvez
facilement introduire dans votre vagin.

N

. Introduisez le dilatateur recouvert de lubrifiant
dans le vagin a une profondeur de 132 cm
maximum, pas plus.

3. Commencez ensuite la dilatation en pressant
[égérement le tissu de l'intérieur vers l'extérieur
a plusieurs reprises avec le dilatateur.

N

. Ce faisant, procédez a des déplacements en
anneau autour de toute l'entrée du vagin.

Remarque : Il est trés important de faire preuve
d'une grande prudence pour ne pas déchirer ou
blesser la peau. Une attention particuliére doit
étre portée a la partie antérieure de l'entrée

du vagin afin d'éviter toute blessure a la sortie
de l'urétre. Il est préférable d'éviter cette zone
dans un premier temps lors de la dilatation. Il
est important de faire preuve de patience et de
procéder aux exercices de dilatation si possible
quotidiennement, jusqu’a ce que l'entrée de la
vaginadevienne plus souple et que les tissus
s'étirent. Lorsque c’est le cas, vous devez passer
au dilatateur de taille supérieure. Cela peut
prendre des jours ou des semaines avant que le
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dilatateur de taille 5 puisse aussi étre introduit.
Par la suite, de nombreuses femmes utilisent
également le dilatateur encore plus grand,
c'est-a-dire la taille ,5 LS". L'utilisation quotidienne
de ce dilatateur permet de maintenir la souplesse
de l'entrée de la vagina.

Dans certains pays, il existe des associations de
patients atteints de lichen scléreux et de vulvo-
dynie. Vous pouvez vous y informer et obtenir
d'autres conseils de la part des utilisatrices (p. ex.
www.lichensclerosus.ch).

Les présents conseils sont ceux recus de la part
des spécialistes du site www.lichensclerosus.ch.

Nettoyage :

Les dilatateurs Vagiwell® sont congus pour étre
utilisés par une seule patiente. Apres ['utilisation,
nettoyez le ou les dilatateurs avec de ['eau tiéde et
un savon doux. Assurez-vous que les dilatateurs
vaginaux sont secs avant de les ranger dans leur
trousse (sets uniqguement).

Elimination :
Les dilatateurs peuvent étre jetés directement
dans la poubelle domestique.

Matériau :

« Dilatateurs : silicone médicale
» Trousse : coton

Vagiwell® Dilators modeles :

Les dilatateurs Vagiwell® sont

disponibles en différents modeéles (sets).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatateurs taille 1-5

+ 50 ml lubrifiant

* trousse

Réf. : Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilatateurs taille 1-3
+ 50 ml lubrifiant

* trousse

Réf. : Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilatateurs taille 3-5
+ 50 ml lubrifiant

* trousse

Réf. : Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilatateurs taille 0
» 4 ml lubrifiant
Réf. : Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilatateurs taille 5 LS
* 50 ml lubrifiant

* trousse

Réf. : Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilatateurs taille 6
* 50 ml lubrifiant

* trousse

Réf. : Vagiwell 6

T.0
T 1
T.2
T.3
T.4
T.5
T.5LS
T.6

’ B
4 —
1 c
A
—
T T.2 T.3 T4 T.5

(Bleu (Menthe) (Violet)  (Rose) (Beige)
clair)

| B
—
B C
C
A A
A — =
a
T.0 T.5LS T.6
(Blanche) (Blanche) (Blanche)
Blanche 10/11 mm 112 mm
Bleu clair 12/14 mm 122 mm
Menthe 16/18 mm 135 mm
Violet 20/22 mm 150 mm
Rose 24 /26 mm 163 mm
Beige 28/30 mm 177 mm
Blanche 33/36 mm 181 mm
Blanche 39/41 mm 188 mm
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ES Espanol

Instrucciones de uso Vagiwell®

Lea atentamente las instrucciones de uso,
gudrdelas para consultas posteriores, tenga en
cuenta las advertencias.

Alcance de la entrega:

Compruebe que el embalaje de cartén estd intac-
to por fueray que el contenido estd completo.
Antes del uso asegurese de que los dilatadores
no presentan dafos visibles y que se ha retirado
todo el material de embalaje. En caso de duda no
utilice los dilatadores y péngase en contacto con
el fabricante.

La caja contiene también:
« Un lubricante (certificado CE)*
» Una bolsa para guardar los dilatadores*

*No incluida con el dilatador Vagiwell® tamafio 0.

Observacion: Tenga en cuenta la fecha de
caducidad del lubricante incluido.

Uso previsto:

El uso de dilatadores vaginales es una opcion
terapéutica para reforzar la confianza en el propio
cuerpo, no sentir dolor durante las relaciones
sexuales intravaginales o las exploraciones gine-
coldgicas, asi como para conservar la capacidad de
mantener relaciones sexuales después de la
radioterapia/quimioterapia y conseguir la dilata-
cién después de la intervencion de reasignaciéon
de sexo.

El objetivo de los ejercicios es la desensibilizacién,
para ello, la vagina se dilata lentamente de modo
que sea posible mantener (de nuevo) relaciones
sexuales o someterse a las exploraciones ginecolé-
gicas sin dolor.

Grupo objetivo:

Los dilatadores estén previsto para el uso por la
paciente en un entorno doméstico, y no en cen-
tros de asistencia sanitaria. El uso estd indicado
para todas las personas adultas.
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Observacion: Los dilatadores son para el uso de
una sola persona. La entrega a terceros no se
contempla en el uso previsto.

Indicaciones:

- Dispareunia (dolores genitales recurrentes o
continuos durante las relaciones sexuales) de
diverso origen, p. €j.:

« vaginitis (inflamacién de la mucosa vaginal)

« anexitis (inflamacién de las trompas de Falopio,
los ovarios y el tejido circundante)

« estenosis vaginal

» endometriosis

vaginismo (espasmo de los mdsculos vaginales)

cicatrizacion después de episiotomia o de
desgarro perineal

después de una intervencién quirdrgica
ginecoldgica (p. ej. tratamientos quirdrgicos de
prolapso u oncoldgicos)

durante y después de una quimioterapia/
radioterapia

después de una cirugia vaginal para reduccién
de la vagina y de retraccién cicatricial

enfermedades dermatoldgicas, como
determinadas formas de liquen, p. ej. liquen
escleroatrofico

vaginoplastia/neovagina (p. ej. en las operaciones
de cambio de sexo)

estrechez vaginal

Vaginismo por diferentes causas, p. €j.:

« causas psicoldgicas, como miedo o fobias

« causas corporales (endometriosis, esclerosis
multiple, diabetes etc.)

Estenosis vagina por diferentes causas:

« liquen escleroso

« lesiones provocadas por el parto

« cirugia por prolapso

« carcinoma vulvar

« carcinoma cervicouterino y del cuerpo uterino
- enfermedad crénica injerto contra huésped

- consecuencias de la radioterapia

Los ejercicios de dilatacién con los dilatadores
Vagiwell® estan también indicados en caso de
dolor durante las exploraciones ginecoldgicas o
durante la introduccién de un tampén.

Contraindicaciones:

No hay informacién acerca de contraindicaciones.
Los dilatadores Vagiwell® no se deben usar en caso
de hipersensibilidad conocida o alergia al material
(silicona). Los dilatadores no deben utilizarse en
caso de infecciéon aguda del conducto genital ni

de inflamaciones en el Gtero. En caso de dolores
intensos durante el uso, finalizar la terapia y
consultar a un médico.

Efectos secundarios:

No hay informacién acerca de efectos secundarios.
En caso de hipersensibilidad o reacciones alérgi-
cas al material (silicona), interrumpir la terapia y
consultar a un médico.

Interacciones:

Ninguna conocida.

Observacion: En caso de que se produzcan
incidentes graves durante el uso de los dilatadores
Vagiwell®, notifiqueselo al fabricante o a la
autoridad competente. Si tiene alguna pregunta
sobre el producto o desea comunicar efectos
secundarios/incidentes, dirfjase a:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Teléfono: 06105 —20 37 20
Email: service@medintim.de

Utilizacion:

El objetivo del ejercicio es la desensibilizacion
mediante la progresiva dilatacién de la vagina, de
modo que sea posible mantener (nuevamente)
relaciones sexuales o someterse a las exploracio-
nes ginecoldgicas sin experimentar dolor.

Haga los ejercicios en un lugar donde se sienta
cdmoda y relajada, y donde no le molesten las lla-
madas de teléfono ni otras interrupciones.

1. Antes de utilizar los dilatadores Vagiwell® por
primera vez, ldvelos con aguay con un jabén
suave y séquelos por completo.

2. Coléquese en una posicién que le resulte
cdmoda, sentada o tumbada, que le permita
separar ligeramente las piernas. La posicion
recomendada para introducir los dilatadores
es tumbada sobre la espalda con las rodillas
dobladas y las piernas ligeramente separadas.
También puede usar los dilatadores de pie, con
una pierna flexionada y el pie apoyado sobre
una silla.

3. Aplique un lubricante a base de agua en la
entrada de la vagina y en el dilatador.

4. Respire pausadamente. Introduzca el dilatador
en la vagina presionando ligeramente. Deslice
el dilatador hacia el interior de la vagina hasta
donde le sea posible sin experimentar dolor.
Si siente dolor es posible que esté ejerciendo
demasiada presion.

5. Deje el dilatador en la vagina o en la entrada
de la vagina durante unos minutos.

6. A continuacién, deslice el dilatador hacia den-
troy hacia fuera sin sacarlo completamente de
la vagina. Repita este movimiento unas 5 veces.
Haga después un ligero movimiento giratorio:
gire el dilatador 5 veces hacia la derechay 5
veces hacia la izquierda. Estos movimientos
dilatan suavemente el tejido vaginal.

7. Cuando desee finalizar los ejercicios de dilata-
cién, saque el dilatador de la vagina. Permanez-
ca unos minutos tumbada relajadamente.

Cuando deje de sentir molestias al introducir el
dilatador significa que su vagina se ha dilatado

lo suficiente como para poder utilizar el tamafo
siguiente. Al cambiar de un tamafo a otro es
recomendable introducir primeramente el dila-
tador utilizado la Ultima vez y dejarlo en la vagina
durante unos minutos. Después sdquelo y siga el
mismo procedimiento descrito anteriormente con
el dilatador del siguiente tamano. Los ejercicios de
dilatacién se pueden repetir de tres a cuatro veces
a la semana. Cuando la introduccién del dilatador
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mas grande no le resulte molesta, puede consi-
derar mantener relaciones sexuales.

Modo de uso en caso de liquen
escleroso y vulvodinia:

En el caso de las mujeres con liquen escleroso,
vulvodinia o liquen plano se recomienda una forma
de uso distinta. Resulta de ayuda masajear el tejido
vulvar y prepararlo para la dilatacién antes de utili-
zar los dilatadores vaginales Vagiwell®.

1. Seleccione el dilatador vaginal (tamafio) que se
adapte a su situacion personal y que le resulte
facil de introducir en la vagina.

N

. Introduzca el dilatador humedecido con el
lubricante en la vagina como maximo 1-2 cm.

3. A continuacién, comience con la dilatacién pre-
sionando el dilatador contra el tejido varias veces
y con suavidad desde dentro hacia fuera.

N

. Recorra en circulo toda la entrada vaginal
repitiendo estos movimientos de dilatacién.

Observacion: Es importante proceder con mucho
cuidado para no irritar ni dafar la piel. Se debe
poner especial atencién en la zona anterior de la
entrada de la vagina para no dafar la salida de

la uretra. Al principio se recomienda evitar esta
zona durante la dilatacién. Es importante tener
paciencia y realizar diariamente la dilatacién hasta
que la entrada de la vulva esté mas blanda y el
tejido se dilate. Solo entonces cambie al dilatador
del tamafio siguiente. Pueden transcurrir dias

0 semanas hasta que sea posible introducir el
tamano 5. Muchas mujeres llegan incluso a utilizar
el dilatador de mayor tamario «5 LS». El uso diario
de este dilatador puede mantener la elasticidad de
la entrada de la vulva.

En algunos paises hay organizaciones de pacientes
de liguen escleroso y vulvodinia. En ellas podra
informarse y recibir mas consejos de las usuarias
(p. ej., www.lichensclerosus.ch). Hemos tomado
estas observaciones de las especialistas de
www.lichensclerosus.ch.
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Limpieza:

Los dilatadores Vagiwel'® estan pensados para su
uso por una sola paciente. Después de utilizarlos,
ldvelos con aguay jabdn. Antes de guardar los
dilatadores en la bolsa compruebe que estan secos
(sets).

Eliminacion:
Los dilatadores se pueden desechar en la basura
domeéstica.

Material:

« Dilatadores: silicona médica
« Bolsa: algodén

Vagiwell® Dilators variantes:

Los dilatadores Vagiwell® estan disponibles

en diferentes variantes (sets).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatadores tamafos 1-5
» 50 ml lubricante

* bolsa

N.° de art.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small

« 3 dilatadores tamafnos 1-3
» 50 ml lubricante

* bolsa

N° de art.: Vagiwell® S

Vagiwell® Dilators Large

« 3 dilatadores tamanos 3-5
» 50 ml lubricante

* bolsa

N.° de art.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0

« 1 dilatador tamano 0
» 4 ml lubricante

N.° de art.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS

« 1 dilatador tamano 5 LS
* 50 ml lubricante

* bolsa

N.° de art.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6

« 1 dilatador tamano 6
* 50 ml lubricante

* bolsa

N° de art.: Vagiwell 6

T.0
T.1
T2
T3
T4
T.5
T.5LS
T.6

T.1

T.2

(Azul (Menta)
claro)

Tw

A
—

T.0

(Blanco)

Blanco
Azul claro
Menta
Violeta
Rosa
Beige
Blanco

Blanco

T3 T4
(Violeta)

T.5LS
(Blanco)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

(Rosa)

T.5
(Beige)

T.6
(Blanco)

112 mm
122 mm
135 mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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IT Italiano

Istruzioni per l'uso di Vagiwell®

Leggere attentamente le istruzioni per l'uso e
conservarle per poterle rileggere all'occorrenza.
Osservare le avvertenze.

Contenuto della fornitura:

Controllare che il contenuto della fornitura sia
completo e che la confezione di cartone non
presenti danni esterni. Prima dell'uso, accertarsi
che i dilatatori non presentino danni visibili e che
venga eliminato qualsiasi materiale di imballaggio.
Nel dubbio, non utilizzare i dilatatori e rivolgersi al
fabbricante.

La fornitura comprende inoltre:
« Lubrificante (certificato CE)*
* Custodia per la conservazione*

*Per Vagiwell® misura 0, non presente nella fornitura.

Avvertenza: Osservare la durata di conservazione
del lubrificante in dotazione.

Destinazione d’uso:

L'uso dei dilatatori vaginali rappresenta un'opzione
terapeutica per aumentare, tra l'altro, la familiarita
con il proprio corpo e consentire rapporti sessuali
intravaginali ed esami ginecologici indolori, per
mantenere la capacita di avere rapporti sessuali
dopo radioterapia/chemioterapia e per consentire
la dilatazione vaginale dopo interventi di riasseg-
nazione del sesso.

L'obiettivo degli esercizi & una desensibilizzazione
con lenta dilatazione della vagina, in modo che i
rapporti sessuali e le visite ginecologiche possano
(nuovamente) essere indolori.

Gruppo target:

| dilatatori sono destinati all'uso personale in ambi-
ente domestico, non in strutture sanitarie professi-
onali. Luso & adatto a tutte le persone adulte.
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Avvertenza: | dilatatori possono essere utilizzati
da una sola persona.Non sono destinati a essere
ceduti a terzi.

Indicazioni:

Dispareunia (dolore genitale ricorrente o

costante durante i rapporti sessuali) di svariata

origine, per es.:

« vaginite (infiammazione della mucosa vaginale)

* annessite (inflammazione combinata di tube,
ovaio e tessuti adiacenti)

* stenosi vaginale

+ endometriosi

vaginismo (contrazione della muscolatura
vaginale)

cicatrizzazione in seguito a incisione del perineo
(episiotomia) o lacerazione perineale

dopo interventi chirurgici ginecologici (per es.
interventi per prolasso o in caso di tumori)

durante e dopo la radioterapia/chemioterapia

dopo interventi di riduzione della vagina e
formazione di cicatrici

malattie cutanee, come determinate forme di
lichen, per es. lichen sclerosus

vaginoplastica/neovagina (per es. in caso di
interventi di cambio di sesso)

vagina stretta

Vaginismo di varia origine, ad es.:

« cause psicologiche, quali ansia e fobie

« cause fisiche (endometriosi, sclerosi multipla,
diabete ecc.)

« Stenosi vaginali di varia origine:

« Lichen sclerosus

* Interventi per prolasso

* Lesioni da parto

« Carcinoma vulvare

+ Carcinoma cervicale ed endometriale

* Reazione cronica del trapianto contro ['ospite

+ Conseguenze della radioterapia

Gli esercizi di dilatazione con il dilatatore Vagiwell®
sono opportuni anche quando le visite gineco-
logiche o l'uso di assorbenti interni sono molto
dolorosi.

Controindicazioni:

Non sono state riportate controindicazioni. | dila-
tatori Vagiwell® non vanno utilizzati in caso di iper-
sensibilita o allergia nota al materiale (silicone). |
dilatatori non devono essere utilizzati in caso di
infezioni acute del tratto genitale e inflammazioni
pelviche. In caso di forte dolore durante ['uso,
interrompere la terapia e consultare un medico.

Effetti collaterali:

Non sono stati riportati effetti collaterali. In caso
diipersensibilita o reazioni allergiche al materiale
(silicone), interrompere la terapia e consultare il
medico.

Interazioni:

Non note.

Avvertenza: Informare il fabbricante o 'autorita
competente in caso di eventi gravi durante ['uso
dei dilatatori Vagiwell®. In caso di domande sul
prodotto o di segnalazioni di effetti collaterali/
eventi, rivolgersi a:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefono: 06105 - 20 37 20
E-mail: service@medintim.de

Uso:

Obiettivo degli esercizi &€ una desensibilizzazione
con lenta dilatazione della vagina, in modo che i
rapporti sessuali possano (nuovamente) essere
indolori, cosi come le visite ginecologiche.
Effettui gli esercizi in un luogo confortevole e che
consenta di rilassarsi. Faccia in modo di evitare di
essere disturbata dal telefono o da altri fattori
durante gli esercizi.

-

. Prima del primo utilizzo, lavi i dilatatori
Vagiwell® con acqua molto calda e sapone
delicato, quindi li asciughi con cura.

N

. Assuma una posizione rilassata, seduta o cori-
cata, che consenta di divaricare leggermente le
gambe. Per l'inserimento dei dilatatori si consig-
lia la posizione supina con le ginocchia piegate
e le gambe leggermente divaricate. Tuttavia i
dilatatori possono anche essere utilizzati stando
in piedi, con una gamba su una sedia.

w

. Applichi un gel lubrificante idrosolubile sull’-
orificio vaginale e sul dilatatore.

4. Respiri lentamente. Inserisca il dilatatore nella
vagina con una leggera pressione, a una pro-
fondita tale che sia ancora confortevole. Se
compare dolore, la pressione potrebbe essere
eccessiva.

(9]

. Lasci il dilatatore alcuni minuti nella vagina o
nell'orificio vaginale.

6. Quindi muova il dilatatore avanti e indietro sen-
za estrarlo completamente dalla vagina. Ripeta
questo movimento circa 5 volte. Passi ora a un
leggero movimento rotatorio: ruoti il dilatatore
5 volte verso destra e 5 volte verso sinistra.
Questi movimenti consentono di dilatare delica-
tamente i tessuti vaginali.

7. Per terminare l'esercizio, estragga il dilatatore
dalla vagina. Resti tranquillamente coricata
ancora per qualche minuto.

Quando é possibile inserire senza problemi il
dilatatore di una determinata misura, la vagina é
stata dilatata in modo tale da poter passare alla
misura successiva. Per passare alla misura succes-
siva, inserisca innanzitutto il dilatatore utilizzato
in precedenza e lo lasci nella vagina per alcuni
minuti. Passi quindi alla misura successiva come
descritto in precedenza. Gli esercizi di dilatazione
possono essere effettuati da tre a quattro volte
alla settimana. Quando l'inserimento del dilatatore
pili grande non crea problemi, si pud considerare
la possibilita di avere rapporti sessuali.
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Impiego nel lichen sclerosus e
nella vulvodinia:

Nelle donne con lichen sclerosus, vulvodinia o
lichen planus, si raccomanda un‘altra forma di
applicazione. Prima della dilatazione vera e propria
con i dilatatori Vagiwell®, € utile massaggiare deli-
catamente i tessuti della vulva per prepararla alla
dilatazione.

-

. Scelga il dilatatore (la misura) che si adatta alla
sua situazione personale e che pud introdurre
facilmente nella vagina.

N

. Introduca il dilatatore lubrificato per un massi-
mo di 1-2 cm nella vagina, non oltre.

w

. Inizi la dilatazione premendo delicatamente pil
volte con il dilatatore i tessuti vaginali dall'inter-
no verso l'esterno.

N

. Effettui questo movimento di dilatazione in
senso circolare, lungo tutta la circonferenza
dell’apertura vaginale.

Avvertenza: E importante esercitare molta
cautela, per evitare di lacerare o ferire la cute.

E necessario particolare cautela nella zona
anteriore dell'apertura vaginale, per evitare lesioni
dell’orifizio uretrale. E opportuno evitare questa
zona all'inizio della dilatazione. La pazienza e

la dilatazione, possibilmente quotidiana, sono
importanti per rendere piu elastica ['apertura della
vulva e per distendere i tessuti. Successivamente,
si passera al dilatatore della misura successiva.
Possono essere necessari giorni o settimane prima
che sia possibile introdurre anche la misura 5.
Molte donne utilizzano in sequito anche la misura
,5 LS", ancora pil grande. L'uso quotidiano di
questo dilatatore pud mantenere elastico ['orifizio
vulvare.

In alcuni Paesi, esistono organizzazioni di pazienti
affette da lichen sclerosus e vulvodinia, presso

le quali & possibile informarsi e ricevere altri
suggerimenti da parte delle utilizzatrici (es.
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www.lichensclerosus.ch). Abbiamo ricevuto
queste avvertenze dalle specialiste di
www.lichensclerosus.ch, che ringraziamo
per il supporto.

Pulizia:

| dilatatori Vagiwell® sono destinati a essere
utilizzati da una singola paziente. Dopo ['uso, lavi
i dilatatori con acqua tiepida e sapone delicato.
Si assicuri che i dilatatori siano asciutti prima di
riporli nella loro custodia (solo set).

Smaltimento:

| dilatatori possono essere smaltiti nei rifiuti
domestici.
Materiale:

« Dilatatori: silicone per uso medico
+ Custodia: cotone

Vagiwell® Dilators modéles:

Les dilatateurs Vagiwell® sont disponibles
en différents modeéles (sets).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatatori misure 1-5

» 50 ml lubrificante

* custodia

Cod. art.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilatatori misure 1-3
» 50 ml lubrificante

* custodia

Cod. art.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilatatori misure 3-5
» 50 ml lubrificante

* custodia

Cod. art.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilatatore misura 0
» 4 ml lubrificante
Cod. art.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilatatore misura 5 LS
* 50 ml lubrificante

« custodia

Cod. art.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
+ 1 dilatatore misura 6
* 50 ml lubrificante

« custodia

Cod. art.: Vagiwell 6

Misura 0
Misura 1
Misura 2
Misura 3
Misura 4
Misura 5
Misura 5 LS
Misura 6

Misura1 Misura2 Misura3 Misura4 Misura 5

(celeste) (menta)

Tw

A
—

Misura 0
(bianco)

Bianco
Celeste
Menta
Viola
Rosa
Beige
Bianco

Bianco

(viola) (rosa)

Misura 5 LS
(bianco)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

(beige)

Misura 6
(bianco)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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EL eAAnvika

06ényieg xpnong Vagiwell®
AaBAcTe NpooeKTIKA TIG napoUoeg 0dnyieg
XPAONG, PUAAETE TIC yla JEAAOVTIKT XPHoN Kal
AaBete undwn Tig unodeifelc.

MNeplexdpeva cuokevaoiag:

EAéyEte tnv e€wtepiki akepaldtnta tng

XxAdptivng cuokeuaoiag kal tTnv nAnpdTnTa Tou
neplexopévou. Mpv and tn xpron, BeBalwbeite 6Tl
ot lactoAeig bev napoucidlouv opatéc {nuiéC kat
Ot éxel apalpebei 6Ao 1o UAIKS TNC cuokeuaaiag.
Y€ nepintwon apeiBoAiag, un XxpNoWonotoeTe
toug Slactole(g kal ansuBuvbeite otov
KATAoKEUAOTH.

Ta neplexépeva tng cuokeuacoiag anotedovvtat
and ta €§n¢:

» Atnavtikd (e niotonoinon CE)*
* Onkn pUAagnc*

*Aev NepIExeTal 0Tn cuokeuacia tou Vagiwell® pey. 0.

Ynodeign: AapBavete undwn tn Sidpkela {wng Tou
napexouevou Alnavtkou.

MNpoopt{6uevn xpRon:

H xpron KoAMIKWY S1acToAéwv anoteAel pla
enoyr Bepaneiag pe otdxo peta&l AANwyv,

Vv e€oikelwan Pe To owya, TNV eniteuén
avwduvwy KOAMIKWY 6eE0UAMKWVY ENAPWV f/Kat
YUValkoAoyIkWy e€eTacewy, Kabwg kal cuvouacia
petd and aktvoBepaneia/xnueloBepaneia kat

n 6ldtaon petd and xepoupyikn enépBacn
enavanpoadloplogol Tou UAOU. ZKoNdG Twv
acknoewv elval naneuvatcBntonoinon, katd tnv
onola yivetat atadlakn diatacn tou kdAnou, Wote
va kataotel (Eava) duvatd n avwduvn oe€oualikn
ena@n f/kat ot yuvalkohoykég eEETATELG.

Ouada otoéXo¢:

Ot dlactoAeic npoopilovtal yla NpocwnikAg XpRon
kat ofkov kal 6xL o€ £yKATAOTACELG NAPOXAG
uyelovopikig neplBaiwnc. Evbeikvutal yia xprion
o€ evijAika dtopa.
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Ynodeién: H xprion Twv 61acToAéwv
npaypatonoleitat anokAelotikd and éva dtopo.
H nepattépw xprion and tpita dtopa dev
nepAapBavetal otov npooptlbuevo okomno.

Evdeieig:
+ zAuonapeuvia (enavaiapBavépevog ) enipovog
ndvog ota yevvnuka épyava katd tn ce£oualikn

enaoen) o onoio¢ opeietal oe Sldpopa alta, n.x.:

» KoAnitida (pAeypovi Tou KOANOU)

» Adevoelditida (pAeypovi Twv wobnKwy, Twv
oaAniyywv kat Tou nepiBariovtog t.otoul)

+ KoAnikA otévwon

« Evbopntplwon (avantuén evdountplou lotol
EKTOG TNG WATPAG)

KoAedonaopog (cuonaon Twv guwv yupw and

Tov KOAMO)

Avantu&én ouAwdoug loTtol PeTA TOV TOKETO
(enwolotoun) N NEpveoToun

MEeTA and yuvalkoAoyIKEG XEIPOUPYIKES
enepBaocel

Katd tn Sidpketa kat petd and aktuvobepaneia/
xnueloBepaneia

Metd and xelpoupyikéc eneBACELS pE OTévwon
Tou kdAnou kat avantuén ouAwdoug Llotou

Aeppatikéc nabnoelg 6nwe ouykekpiuéva €ién
AEIXAVQ, N.X. OKANPUVTIKOG Aeixivag

KoAnonAaotikr/veokdAnog (n.x. o€ nepintwon
XEPOUPYIKAG enépPaong enavanpoodloplopoy
ToU QUAOU)

Stévwon tou kKdANou

KoAedonaopog nou opeidetal o Sidgopa aitia,

n.x.:

* Wuxohoyika afta, dnwg ayxog kat poBleg

» owpatkda attia (evbountpiwon, noAAanAf
okAfpuvon, dtaBATng, K.AM.)

KoAnikn otévwaon nou opeidetal o Sidpopa
afta:

+ okAnpuvTikd Asixiva

* TpaupatiopoUc PETA and TOKETO

« lepokoAnonnéia/uoteponnéia

* kapkivo tou atdoiou

* Kapkivo Tou TpaxniAou TNG PATPAg Kal kapkivo
NG PATPAG

* vO0O0 PHOOXEUATOC £vavTl ToU EEVIoTh

* aktivoBepaneia

Ol aoKAOELG PE TOUG KOAMIKOUG SlaoTOAE(G
Vagiwell® xpnotuetouv eniong yla avakoU@lon o
NEPINTWOELC OMOU Ol YUVAIKOAOYIKEG EEETATELC ) N
tonoBétnon tapnov eival Idlaitepa enwOUVEC.

Avtevdeiéelc

Aev UNAPXOUV AVAPOPEC OXETIKA

pe avtevdeifelc. Ot SlaotoAeic Vagiwell® dev
npénet va xpnolonotnbolv eav UNApXel yWwaoTh
unepeualcdnaia ) aAAepyia oto UAIKS (oIAkdvN).
Ot dlactoAeiq ev npénel va xpnatgonotolvtat
6tav undpxouv o&eieg AoIWWEELS TNG YEVVNTIKAG
080U Kal AEYUOVES TNG KOWMAKAG XWpag. X
nepintwon eppaviong évtovou névou katd tn
Xpnon, otagatiote tn Bepaneia kal aneubuvBbeite
otov/otn ylatpd oag.

AvemOUpPNTEC EVEPYELEG:

Aev UNAPXOUV AVAPOPEC OXETIKA PE aveniBupnTeg
eVEpyELEC. e nepintwon unepeualcOnaoiag i
aMepyIKWY avTtdpacewv oTo UAIKS (GAKOVN),
otapatiote tn Bepaneia kat ENKOWWVACTE UE
Tov/tnV ylatpd oag.

AANAnAenibpaocsclg

Kapia yvwotn.

Ynobdeién: e nepintwon nou npokUywouv cofapd
NEPLOTATIKA KATA TN XPHON TWV KOAMIKWV
SlaotoAéwv Vagiwell®, evnpepwate Tov
Kataokeuaoth A tnv appddla apxn. e nepintwon
nou éXeTe EPWTACELC yla To Npoidv i oxdAla

yla tuxév avenBupnTeqg eVEPYELEG/NEPIOTATIKA,
aneuBuvBeite otnv napakdtw SievBuvon:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
TnAépwvo: 06105 — 20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Epapuoyn:

Skond¢ Twv ackAoEWV gfvat n
anoeualcOnrtonoinon katd tnv onola yivetat
otadlakn diatacn Tou KOANOU, WOTE N
oe€oualiki enaen va kataotel (Eava) duvatn

f) Ol YUVAIKOAOVIKEC EEETATELG va PNOPECOUV va
SlevepynBouv pe aviyduvo tpdno.

Na Sievepyeite T¢ aokoeIg o€ péPog Onou
aloBdaveote dveta kat 6nou pnopeite va
xahapwoete. PpovtioTte WOTe, KATtd tn Slapkela
TWV ACKACEWV va PNV €XeTe TNAEQWVAPATA f
aMoug neplonacpouc.

1. Mpw and tnv npwtn xprion, NAUVETE TOUG
KoAnikoUg dlactoAeic Vagiwell® pe Leotd vepd
Kat Anto oanolvl, Kat aTeyvwaoTe Toug S1e€0SIKA.

2. Bpeite pua xahapn kabioth A Untua Béon otnv
onofa pnopeite va ekteivete EAa@pUIC TOUG
pnpoug oag. Katd tnv eloaywyn Twv KOAMKWY
SlacToAéwv ouvioToUpe va giote Eanwpévn
avaockeAa pe Auylopéva ta ydvata kat Toug
pnpoug o eha@pld éktaon. Qotdoo, pnopeite
€niong va XpnoonoloETE TOUG SIACTOAE(G
o€ 6pBia Béon pe o éva n6dL Nndvw o€ pia
KapékAQ.

w

. Epappodote éva udatodiaiutod Ainaviikd oto
0TOUI0 TOU KOAMOU Kal oTov S1acToAéa.

4. Avanvéete fpepa. Eloaydyete tov SlactoAéa
otov kbAno epapudlovtac eAagplda nicon. Oa
npénet va eloayayete tov dlactoAéa poévo oTo
Baboc¢ nou eivat dveto yia 0dc. Av alcBavBeite
névo, evbexopévwe va ackoate unepBoAikn
nieon.

[9a]

. A@NoTe Tov SlacToAéa yia PepIka Aentd
tonoBetnuévo péoa otov KOAMO f GTO KOANKO
dvotypa.
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6. 2T OUVEXELQ, KAvTe Pe Tov SlacTtoAéa pla
kivnon péoa-£€w, xwpic va Tov apatpeite
nAfpw¢ and tov k6ANo. EnavaidfBete
autryv tnv kivnon nepinou 5 popéc. ‘Enetta,
eNAEETE pla eAa@pld NEPLOTPOPIKA Kivnon:
MNeploTpéwte Tov KOANKS dlactoAéa 5 Qopég
npo¢ ta e€1d kat 5 popég npog ta aplotepd.
Me auTéq TC KIVAOELG, yivetal Anta 51acToAn
TWV LOTWV Tou KdANou.

7.'0tav B€AeTe va OAOKANPWOETE TIC AOKATELC
Sldtaong, apalpéote Tov KoAnikd Slactoréa
and tov kK6ANo. MNapapeivete xahapr Kat
Eandwpévn yla pepikd akdpa Aentd.

‘Otav eiote og Béon va elcaydyete aveta

éva peyaAUtepo péyebog, o KOANOG oag éxel
Slaotalel enapkwg WOTe va entpénetal n
XpAon Tou KoANikoU 8tacToAéa Tou apéowc
peyaAutepou peyéBouc. ‘Otav aAAdlete oto
apéowc peyaAutepo péyebog SlaoTtoAéaq,
npéneL NpWTa va £l0ayayete Kal va aproeTe
otov KOAMO yla JepkA Aentd tov dlactoréa

Tou peyéBoug Nou xpnaolponot\oate apéowg
npw. XpnotuonolioTe Tov apéow JeyaAltepo
KoAMkS SlactoAéa 6nwe nepypapnke
napanavw. Ot KOAMIKEG ACKATELG Bnopolv va
enavaAn®Bolv TPeIC £wC TETOEPIC POPEC TNV
eB6opdda. ‘Otav eival duvatn n avetn elocaywyn
ToU PeyaAUtepou KoAMikoU SlactoAéa, ynopeite
va peAetoete 1o evdexduevo va éxete Eava
ouvouoia.

Xpnoelg ent Unap&ng okAnpuvTiKoU
Aswxiva kat atdoloduviag:

la tg yuvaikeg ge okANpuVTIKO Agixfva,
adoloduvia i opaAd Aeixriva cuviotatal
Slapopetikdg tpdnoc xprionc. Mptv and tn xprion
TWV KOANIKWV SlactoAéwy, elval XxpAoIPo va
epappoletal anaid pacal otov 1otd tou atdoiou
wote va npogtolpddetal yia tn S1acToAr.

-

. EnAé€te tov StactoAéa (to péyeBoc) nou eival
KataAAnAoc yia tn ik oag nepintwaon kat tov
onofo pnopeite va elcayayete eUKoAa oTov
KOAMO.
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N

. ApoU epappdoete to Ainaviikd otov
SlactoAéaq, elcayayeté Tov o€ Péyioto Babocg
1-2 ekatootwy otov kdANo kat éxt Babutepa.

w

. Zexwviote tn dladikacia S1acTtoAA,
Slateivovtag fAnia tov 1otd pe tov SlactoAéa
and péoa npog ta £€w.

4. Alateivete Toug loToUC Npaypatonolwvtag
KUKAIKEC KIVAOELC o€ GO TO KOAMIKO OTOULO.

Ynodelén: Eivat onpavtkd va endeikvietat
ueyAaAn npocoxn WAOTe va unv NnpokUWeL pAgn i
Tpaupatiopdc tou Séppatog. Anatteital idlaitepn
NPOCOXM 0TO UNPOCTVO AKPO TOU KOAMIKOU
otopiou, Wote va unv npokAnBoUv tpaupatioyol
oto otépLo TG oupnBpag. H unopovi kai, eav
elvat duvatody, n kabnuepviy SlactoAd eival
ouatwdoug onuaaciag Npokelpévou To oTdPLo Tou
kbAnou va yivel no eUkapnto kat va dlactaAel

0 10TOG. Mnopei va xpelactoly NOANEC PEPES

1 €BSopadeg éwg dtou va pnopécete va
XpNolonotoeTe tov SlacTtoAéa peyéBoug 5.
MoANEG yuvaikeg xpnatlponololv apydtepa tov
akopa yeyaAltepo dlactoréa peyEBoug «5 LS».
H kaBnuepivi) xprion tou KoAnikoU dlactoAéa
unopet va dtatnprosl elkapntn tnv £{codo tou
kéAnou.

Y€ oplopéveg xWpec undpxouv aUAoyol acBeviv
yla Tov OKANPUVTIKO Acixfva kat tnv atdotoduvia.
Ekel pnopeite va nAnpo@opnBeite kal va AdBete
NePLocOTEPEC CUPPBOUAEG OXETIKA PE TN XPAON
(n.x. www.lichensclerosus.ch). Ot napoUoeg
nAnpo@opiec pag napaoxéBnkav and tig e161kolg
Tou lotétonou www.lichensclerosus.ch.

KaBapiopdg:

Ot koAntkof SlaotoAeiq Vagiwell® npoopilovtat
via xprion and pia gévo acBevry. Metd tn xpron
kaBapilete tov SlacToAéa f) Toug S1acTOAE(C pe
xAlapd vepo kal Anto oanouvt. Na BePalwveote
&1L ol 51a0TOAE(G £XOUV OTEYVWOEL NPOTOU TOUG
tonoBetioete otn BAkN PUAa&NC (udvo yia ta oet
SlacToAéwV).

Andppwyn:

Mnopeite va anoppiywete Toug KOAMKOUG
Slactoleig ota olklaka ocag anoppiupara.

YAWKO:

» AlaotoAeic: olAikdvn latpikol tinou

« Onkn: BapBakt

Vagiwell® Dilators napaAAayéc:

Ot koAniko( StactoAeic Vagiwell®
SlatiBevtal o Sldpopa oet.

Vagiwell® Dilators Premium

* 5 AlaoToAE(g pey. 1-5
* 50 ml Atnavtikd

* Onkn

Ap. elboug: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
* 3 AlaoToAE(g pey. 1-3

* 50 ml Atnavtikd

* OAKN

Ap. gldoug: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
* 3 AlaoTOAE(G pey. 3-5

* 50 ml Atnavtikd

* OAKN

Ap. elboug: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0

* 1 AlactoAéac pey. 0
* 4 mlAilnavtkd

Ap. gidouc: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 AlactoAéacg pey. 5 LS
* 50 ml Atnavtikd

* OnKN

Ap. gibouc: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 AlactoAéac pey. 6
* 50 ml Atnavtikd

* OnKN

Ap. gidouc: Vagiwell 6

4 —
A
—
Méy. 1 Méy.2  Méy.3  Méy. 4 Méy. 5
(varaqo) (avowtd  (WoP)  (poQ) (uned)
npacwo)
| L
B C
C
R
A
a
Méy. 0 Méy. 5LS
(Aeukd) (Aeukd)
Méy. 0 AeUKO 10/11 mm
Méy. 1 vaAalQo  12/14 mm
. avolkto
Méy. 2 NPAowo 16/18 mm
Méy. 3 popB 20/22 mm
Méy. 4 poC 24/26 mm
Méy. 5 pned 28/30 mm
MéEy. 5LS  Aeukd 33/36 mm
Méy. 6 AEUKS 39/41 mm

Méy. 6
(Aeukd)

112 mm

122 mm
135 mm

150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm



HU Magyar

Vagiwell® - hasznalati Gtmutaté

Olvassa végig figyelmesen ezt az Gtmutatét, tartsa

kéznél a tovabbiakhoz, és tartsa be az Gtmutaté-
ban foglaltakat!

A csomag tartalma gyarilag:

Ellendrizze a hulldmpapir csomagolast, hogy
nincs-e kiilsé kdrosodas, és gy6z4djon meg arrdl,
hogy minden megvan benne! Hasznélat elétt
célszer( meggy6zédni arrél, hogy a tagitdkon
nincs ldthaté karosodas, és hogy a csomagolda-
nyagokat maradéktalanul eltdvolitottak. Ha

nem egyértelm, akkor ne hasznaljék a tagitdkat,
hanem forduljanak a gyartéhoz!

Benne van még:
« Sikositd (CE-tandsitott)*
* Térolézsak*

*A 0-s méret( Vagiwell® esetében nem tartozék.

Fontos: Kérjlk, vegye figyelembe a hozza
biztositott sikositd eltarthatésagat.

Rendeltetés:

A hivelytagiték alkalmazasa terdpids lehetdsé-
get képez a sajat testlink jobb megismeréséhez
és fajdalommentes hivelyi kozostilés, illetve
négydgyaszati vizsgalatok lehetévé tételéhez,
valamint a kozosiilés lehetdségének a sugar- és
kemoterapiat kdvetd fenntartdsdhoz és nemvaltd
m(itétet kdvetSen a tdgulas lehetbvé tételéhez,
egyebek mellett.

A gyakorlatok célja az olyan fajta deszenzitizacio,
amely soradn a hlvelyt lassan kell nydjtani, hogy

(ismét) lehet6vé véljon a kdzosilés és négydgydsz-

ati vizsgélatok fajdalommentessége.

Célcsoport:

A tdgitok személyes, otthoni kérnyezetben toérténd

hasznélatra valok, nem egészséglgyi elldtdshoz.
Minden felnétt személy esetében alkalmazhaté.
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Fontos:

Egy tagitdt csak egy személy esetében
szabad hasznalni. Masoknak tovdbbadni
nem rendeltetésszerd.

Indikaciok:

Dyspareunia (szexualis egyuttlétkor jelentke-

26, visszatérd vagy allandé genitalis fajdalom),

amelynek kilonbozd kivaltd okai lehetnek, pl.:

« vaginitis (htvelygyulladas)

« adnexitis (a petevezetékek, a petefészkek és a
kornyezé szovetek egyittes gyulladasa)

+ vagindlis sztendzis (hivelyszikilet)

+ endometridzis

vaginizmus (a hively zaréizmainak gorcse)

perineumon végzett mdtétek vagy perinealis
szakadas hegesedése (episiotomia)

négydgyaszati mitétek (pl. prolapszusmuitét
vagy rdkos megbetegedés esetén végzett opera-
cidk) utadn

sugarterapia/kemoterapia idején vagy utdn

hivelyszUkité vagy hivelyfeszességet néveld,
hegesedéssel jaré mitét utan

lichen bizonyos formai, pl. lichen sclerosus

vaginoplasztika/neovagina (pl. nemvaltémitét)
esetén

tllzottan keskeny hively

Vaginizmus (a hiively zaréizmainak gorcse) —

kalonféle tényezkbdl eredéen, mint példaul:

« pszicholdgiai okok, mint pl. a szorongés és a
fobidk;

« fizikélis okok (endometridzis, sclerosis multi-
plex, cukorbetegség stb.)

Vagindlis sztenézis (hivelyszikilet) — kilonféle
tényez&kbél eredéen:

« lichen sclerosus

« szlléssel kapcsolatos sérilések

« prolapszusmitét

+ a nemi szerv rékos elvéltozésa

» méhnyak- és méhrak
« krénikus graftkilokédési reakcio
* sugdrzasi utéhatasok

A Vagiwell® eszkdzokkel végzett hivelytagitd
gyakorlatok segithetnek az esetlegesen féjdalmas
n6égydgydszati vizsgélatok vagy tamponfelhelyezés
kellemetlenségének enyhitésében.

Ellenjavallatok:

Ellenjavallatokat nem jeleztek. A Vagiwell® tdgitdk
alkalmazasa az anyaggal (szilikon) szembeni ismert
talérzékenység és allergia esetén kerdlendd.

Akut nemiszerv-fertézések, illetve hasi gyulladas
esetében a tdgitok hasznalata mellézendd. Ha a
hasznalat sordn sulyos fajdalom jelentkezik, cél-
szer(i abbahagyni a terdpiat és orvoshoz fordulni.

Mellékhatasok:

Mellékhatasokat nem jeleztek. Az anyaggal (szi-
likon) szembeni tdlérzékenység, illetve allergids
reakcidk esetén célszerli abbahagyni a teradpiat és
az orvoshoz fordulni.

Kolcsdnhatasok:

Nem ismert.

Megjegyzés: Kérjik, ha a Vagiwell® tagitok
alkalmazasa soran komoly incidensek (varatlan
események) lépnek fel, értesitsék a gyartét vagy
az illetékes hatésagot (pl. OGYEI / NNGYK).

Ha kérdései vannak a termékkel vagy a
mellékhatdsok / incidensek bejelentésével
kapcsolatban, kérjiik, a kdvetkezé elérhetéségeken
tajékozaodjon:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
TnAépwvo: 06105 —20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Felhelyezés:

A gyakorlatok célja, hogy a hively 6vatos, lassan
végzett tagitdsa révén kevésbé legyen érzékeny,
ezaltal a szexualis egyuttlét (Gjra) fjdalommentes-
sé valhasson, valamint a négydgyaszati vizsgdlatok
se jarjanak fajdalommal. A gyakorlatokat olyan
helyen végezze, ahol kényelmesen érzi magat és el
tud lazulni. Ugyeljen ra, hogy se telefon, se barmi
mas ne zavarhassa meg a gyakorlatok elvégzése
soran!

-

. Hasznalat elétt mossa le a Vagiwell® tagitét
meleg vizzel és kimélé szappannal, majd alapo-
san szaritsa meg.

N

. Vegyen fel egy olyan l6 vagy fekvd testhely-
zetet, amelyben kissé szét tudja terpeszteni
a labait. Javasolt testhelyzet: hanyatt fekve,
hajlitott térdekkel, kissé széttett [dbakkal.
Természetesen 4llé pozicidban is hasznélhatja
a hlvelytagitét, az egyik labat feltéve pl. egy
székre.

w

. Hasznéljon vizbazis( sikositét a hivelybemenet-
nél és a hlivelytagitd eszkdzon is.

4. Lélegezzen lassan, egyenletesen. Tolja a tagitdt
finoman a hlvelybe. Csak olyan mélyre érdemes
a tagitét bevezetnie, amennyire ez kényelmes
Onnek. Amennyiben f&jdalommal jar, eléfordul-
hat, hogy tal nagy erével nyomja az eszkozt.

(9]

. Hagyja a tagitét par percig a hivelyben vagy a
hivelybemenetnél.

6. Ezutan finoman mozgassa ki-be a hiivelytagitét
—anélkdl, hogy teljesen kihGzna a hivelybdl. Ezt
a mozdulatot kb. 5-sz6r ismételje meg. Ezutan
kezdje el lassan forgatni a tagitot: 5-szor jobbra,
majd 5-szor balra. Ezek a mozdulatok segitenek
a hively széveteinek kiméletes tégitasaban.

7. Amikor szeretné befejezni a tagité gyakorlato-
kat, tavolitsa el az eszkozt a hivelybél. Maradjon
fekve, ellazult dllapotban még pér percig.

Amikor egy adott méret( tagitét mar komforto-

san tud hasznélni, a hvely készen all a kdvetkezd
méret( tagitd alkalmazasara. Nagyobb méret
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tdgitéra valtaskor érdemes eldszor behelyezni

és par percre a hiivelyben hagyni a legutébb
alkalmazott méretet. Ezutdn a fent leirtak szerint
folytathatja a gyakorlatokat a nagyobb tagitéval. A
gyakorlatok hetente 3-4-szer ismételheték. Amint
a legnagyobb méret( tagité hasznalata is kényel-
messé valik, megprébalhaté az egydttlét is.

Hasznalat lichen sclerosus és
vulvodynia esetén:

Amennyiben Onnél lichen sclerosus, vulvodynia
vagy lichen planus all fenn, a fentiektdl eltérd fel-
helyezést ajanlott alkalmazni.

MielStt hasznalna a Vagiwell® hivelytagitét,
érdemes finom masszirozassal elékésziteni a vulva
teriletét.

-

. Vélassza ki a személyes adottsdgaihoz meg-
feleld, a hiivelybe kdnnyen beilleszthetd tagitdt
(méretet).

~No

. lllessze be a tagitét (sikositéval megnedves-
itve) a hvelybe legfeljebb 1-2 cm mélyen —
ne tovabb.

w

. Ezutdn kezdje a tagitdst Ggy, hogy a tagitéval
néhanyszor finoman, bellrél kifelé megnyomja
a szbvetet.

N

. Ezzel a nytjtémozdulattal jérja korbe a hively
teljes bejaratat.

Megjegyzés: Fontos nagyon vigyazni, nehogy
szakadast vagy sérilést idézzenek el a béron.
Ajanlatos kilonosen évatosnak lenni a hively
bejaratanak az elllsé részénél, nehogy
megsériljon a higycsé nyildsa. A tagitas sordn
kezdetben érdemes lehet elkerilni ezt a terdletet.
Fontos a tirelmesség és a lehetéleg naponkénti
tagitds, amig a nemi szerv bejarata flexibilisebbé
nem valik, és a szovet meg nem nyulik. Az 5-6s
méret beilleszthet&ségének az elérése napokba
vagy hetekbe is telhet. Sok né a késébbiekben a
még nagyobb, ,5 LS" tagitot is alkalmazza. Ennek
a tadgiténak a napi szint( hasznélata a nemi szerv
bejdratat flexibilis dllapotban tarthatja.
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Lichen sclerosus és vulvodynia esetén tovabbi tajé-
koztatas elérhetd egyes orszdgok betegszerveze-
teinél (pl. www.lichensclerosus.ch). Koszonjik a
www.lichensclerosus.ch weboldal segitségét!

Tisztitas:

Egy Vagiwell® tagitot csak egyetlen személy
hasznalhat. Hasznalat utdn mossa le a tgité(ka)

t langyos vizzel és kimélé szappannal. Ugyeljen r4,
hogy a tagito(ka)t teljesen szaraz allapotban tegye
vissza a téroldézsadkba (hivelytdgito készlet esetén
a csomag tartalmazza).

Artalmatlanitas:

A tagitok haztartasi/kommunalis hulladékkal
egyltt artalmatlanithaték/elhelyezhetsk.
Anyag:

 Tagitdk: orv. szilikon
« Zsak: pamut

Vagiwell® Dilators valtozatok:

A Vagiwell® tagitok kilonféle véltozatban
(szettek formajdban) kaphatok.

L]
Vagiwell® Dilators Premium '1
« 5db, tagité méretek: 1-5 :
* 50 ml Sikosité I
« zsdk
Cikkszam: Vagiwell P
1 2

Vagiwell® Dilators Small méret  méret
« 3db, tagitd; méretek: 1-3 (Vildgos- (Menta-
+ 50 ml Sikositd kek)  zold)

* zsdk

Cikkszam: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large

« 3db, tagitd; méretek: 3-5
+ 50 ml Sikosité

* zsdk

Cikkszam: Vagiwell L B
C
Vagiwell® Dilators 0
 1db, tagitd; méret: 0 ,ﬁ
* 4 ml Sikosité
Cikkszédm: Vagiwell 0 méret 0
(Fehér)
Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1db, tagitd; méret: 5 LS
+ 50 ml Sikosité
* zsdk
Cikkszédm: Vagiwell 5LS
Vagiwell® Dilators 6
« 1db, tagitd; méret: 6
+ 50 ml Sikosité | )
. 755k 0 méret Fehér
Cikkszam: Vagiwell 6 1 méret Vildgoskék
2 méret Mentazold
3 méret Lila
4 méret Rézsaszin
5 méret Bézs

5 LS méret Fehér

6 méret Fehér

3 4
méret méret
(Lila) (Rézsa-
szin)

méret 5LS
(Fehér)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

méret
(Bézs)

méret 6
(Fehér)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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DA Dansk

Vagiwell® - Brugsanvisning

Laes denne brugsanvisning ngje, gem den som
reference, og fglg instruktionerne.

Leverede varer:

Efterse kartonaesken for udvendig beskadigelse,
og serg for, at indholdet er komplet. Sgrg for inden
brug, at dilator ikke er synligt beskadigede, og at
alt emballagemateriale er fjernet. Hvis du er i tvivl,
ma du ikke bruge dilator. Kontakt fabrikanten.

Medfglger ogsa:
« Glidecreme (CE-maerket)*
» Opbevaringstaske*

*MedFfalger ikke for Vagiwell® starrelse 0.

Vigtigt: Bemaerk holdbarhedsdatoen for den
medfalgende glidecreme.

Formal:

Brug af vaginale dilator er en terapeutisk mulighed
for at leere egen krop bedre at kende og opna
smertefrit samleje og smertefrie underlivsundersg-
gelser, bevare evnen til samleje efter stralebe-
handling/kemoterapi og muligggre udvidelse efter
blandt andet kensskifteoperation.

Formalet med avelserne er desensibilisering, hvor
skeden langsomt skal straekkes, sa smertefrit sam-
leje og smertefrie underlivsundersggelser (igen)

er muligt.

Malgruppe:

Dilator er beregnet til personlig brug i hjemmet,
ikke professionelt pa sundhedsfaciliteter.
Anvendelse er velegnet til alle voksne personer.

Vigtigt: Dilator er kun til brug for én person.

Det er ikke i overensstemmelse med formalet at
videregive dem til andre.
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Indikationer:

« Dyspareuni (tilbagevendende eller vedvarende
genitale smerter under samleje) af forskellige
arsager, f.eks.:

« vaginitis (betaendelse i skeden)

« adnexitis (kombineret betaendelse i a&ggeleder,
&ggestok og omkringliggende vaev)

« vaginalstenose

» endometriose

vaginisme (skedekrampe)

ardannelse efter snit gennem vaginalvaeggen
og mellemkgdet (episiotomi) eller bristning af
mellemkadet

efter gynakologiske operationer (f.eks. ved

nedsanket livmoder eller kraftoperationer)

« under og efter straleterapi/kemoterapi

« efter skedeoperationer med opstramning af
vagina og ardannelse

» hudsygdomme, sasom bestemte lichen-typer,
f.eks. lichen sclerosus

« vaginoplastik/neovagina
(F.eks. kansskifteoperation)

* snaever skede

« Vaginisme af forskellige arsager, sdsom:
« psykologiske arsager, sdsom angst og fobier
« fysiske arsager (endometriose, multipel

sklerose, diabetes osv.)

« Vaginal stenose af forskellige arsager:

» lichen sclerosus

« skader i forbindelse med fedsel

« operation for nedsynkning af underlivet
(prolaps)

« vulvacancer

« livmoderhalskraeft og livmoderkraft

« kronisk transplantat mod vaert-sygdom

« eftervirkninger efter straling

Udvidelsesgvelser med Vagiwell® dilator er hen-
sigtsmaessigt, hvis gynakologiske undersagelser
eller indfering af en tampon er smertefuldt.

Kontraindikationer:

Der er ingen kendte kontraindikationer. Vagiwell®
dilator ma ikke anvendes i tilfaelde af kendt
overfglsomhed eller allergi over for materialet
(silikone). Dilator ma ikke bruges i tilfzlde af akut
infektion i de indre kgnsorganer eller underlivs-
betaendelse. | tilfeelde af alvorlige smerter under
brug skal behandlingen afbrydes, og en lege bar
konsulteres.

Uognskede handelser:

Der er ikke indberettet nogen ugnskede haen-
delser. | tilfeelde af overfglsomhed over for eller
allergiske reaktioner pd materialet (silikone)
skal behandlingen afbrydes, og en laege bar
konsulteres.

Interaktioner:

Ingen kendte.

Bemzerk: Informer fabrikanten eller den
kompetente myndighed, hvis der opstar alvorlige
handelser under brug af Vagiwell® dilator.

Hvis du har spgrgsmal om produktet eller vil
indberette ugnskede handelser, bedes du rettet
henvendelse til:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralte 82-84

64546 Morfelden-Walldorf, Tyskland
TIF.: 06105 -20 37 20

E-mail: service@medintim.de

Anvendelse:

Formalet med gvelserne er en desensibilisering,
hvor skeden langsomt skal udvides saledes, at
samleje (igen) eller gynakologiske undersggelser
sd vidt muligt kan forega smertefrit.

Lav gvelserne pa et sted, hvor du faler dig godt til-
pas og er afslappet. Serg for, at der ikke er nogen
telefon eller andre forstyrrende elementer, som
kan have en negativ indflydelse pa avelserne.

1. Vask Vagiwell® dilator med varmt vand og mild
saebe (pH-neutral sebe), inden de anvendes
farste gang. Ter dem grundigt.

2. Indtag en afslappet siddende eller liggende
stilling, hvor du kan sprede benene lidt. Det
anbefales at ligge fladt pa ryggen med bgjede
knae og let spredte ben, nar dilator indfares.
Man kan ogsa std med det ene ben pa en stol,
nar man anvender dilatoren.

3. Fugt skedeindgangen og dilator med en
vandoplgselig glidecreme.

4. Traek vejret roligt. Fer dilator forsigtigt ind i
skeden. Du ma kun indfare dilatoren s& dybt
ind i skeden, at det stadig er behageligt. Hvis
du far smerter, sa traek dilatoren lidt ud igen,
hold en lille pause og prev igen, nar du er
afslappet.

5. Lad dilatoren blive i skeden eller
skedeindgangen i nogle minutter.

6. Efterfglgende fgrer du dilatoren ind og ud,
men uden at tage den helt ud ad skeden.
Gentag denne bevagelse 5 gange. Drej dilator
rundt 5 gange mod hgjre og derefter 5 gange
mod venstre. Med denne bevagelse udvides
skedens vaev langsomt.

7. Hvis du gnsker at afslutte gvelsen, tager du
dilatoren ud ad skeden. Bliv liggende nogle
minutter og slap af.

Hvis du kan indfgre en bestemt stgrrelse uden
smerter, har din skede udvidet sig sa meget, at du
kan anvende naeste starrelse. Nar du skifter fra
en starrelse til en anden, bgr den sidst indfarte
dilator blive siddende nogle minutter i skeden.
Herefter tager du dilator med et nummer starre
og bruger samme fremgangsmade. Udvidelsesg-
velserne kan gentages tre til fire gange om ugen.
Hvis det er muligt at indfgre den starste dilator
uden smerter, kan du overveje at have samleje.

30



Anvendelse ved lichen
sclerosus og vulvodyni:

Til kvinder med lichen sclerosus, vulvodyni eller
lichen planus anbefales en anden anvendelses-
form. Brug Vagiwell® sticks fgr udvidelsen. Det er
en hjaelp forsigtigt at massere udvendigt omkring
skededbningen for at forberede omradet til at
blive udvidet.

-

. Veelg den dilatator (sterrelse), der passer til din
personlige situation, og som du nemt kan fare
ind i skeden.

N

. For dilator (Fugtet med glidecreme) hajst
1-2 cmind i skeden —ikke lengere.

w

. Begynd derefter udvidelse ved at presse staven
forsigtigt ned mod madrassen, dernaest op imod
loftet. Gentag dette 5 gange. Dernaest presser
du forsigtigt staven ind mod venstre inderlar

dernaest ind mod hgjre inderldr. Gentag 5 gange.

P4 den made straekker du vae-vet langsomt ud
og masserer det i det omfang, du kan tale.

s

. Brug denne straekkende bevagelse, og bevaeg
dilator rundt i en cirkel i hele skededbningen.

Bemaerk: Det er vigtigt at vaere meget forsigtig
for at undga, at der kommer rifter eller skader i
huden. Udvis seerlig forsigtighed gverst i
skedeabningen for at undga at beskadige
urinrgrsabningen. Det tilrddes at undga dette
omrdade i farste omgang under udvidelse. Det

er vigtigt at vaere tdlmodig og om muligt udfgre
udvidelse dagligt, indtil skededbningen bliver mere
elastisk, og vaevet kan straekke sig mere. Skift fgrst
til den naeste starrelse dilator, nar dette er opnaet.
Det kan tage flere dage eller uger, fgr starrelse 5
kan indferes. Mange kvinder bruger den endnu
sterre ,5 LS dilator senere. Daglig brug af denne
dilator kan holde skedeabningen elastisk.

Der er i nogle lande patientorganisationer for
lichen sclerosus og vulvodyni, hvor du kan fa infor-
mation og flere tips fra brugere (f.eks.
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/
hud/sygdomme/kloeende-lidelser/lichen-
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sclerosus/). Vi har taget disse tips fra eksperterne
péd www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/
hud/sygdomme/kloeende-lidelser/lichen-
sclerosus/.

Renggaring:

Vagiwell® dilator er kun beregnet til én og samme
patient. Efter brug skal dilator eller dilator rengg-
res med lunkent vand og mild sa&be (pH-neutral.
Serg for, at dilator er tarre, far de leegges til opbe-
varing i tasken (kun s&t).

Bortskaffelse:

Dilator kan bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald.
Materiale:

« Dilator: medicinsk silikone
« Taske: Bomuld

Vagiwell® Dilators varianter:

Vagiwell®-dilator fas i forskellige
varianter (saet).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatorer starrelse 1-5

» 50 ml glidecreme

* taske

Varenr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilatorer starrelse 1-3
» 50 ml glidecreme

* taske

Varenr.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilatorer starrelse 3-5
» 50 ml glidecreme

* taske

Varenr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilator starrelse 0
« 4 ml glidecreme
Varenr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilator sterrelse 5 LS
» 50 ml glidecreme

* taske

Varenr.: Vagiwell 5L.S

Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilator starrelse 6
* 50 ml glidecreme

* taske

Varenr.: Vagiwell 6 Str. 1

Str.

Str. 0

Str.

SEr.
Str.

Str. 1 Str. 2
(Lysebla) (Mint)

Tw

I>

Str. 0
(Hvid)

Hvid
Lysebla
Mint
Violet
Rosé
Beige
Hvid
Hvid

Str. 3 Str. 4
(Violet)  (Rosé)

Str.5LS
(Hvid)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Str. 5
(Beige)

Str. 6
(Hvid)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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NL Nederlands

Gebruiksaanwijzing Vagiwell®

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door,
bewaar deze voor later gebruik en neem goed
nota van de aanwijzingen.

Dit wordt meegeleverd:

Controleer bij de meegeleverde onderdelen

of de kartonnen verpakking aan de buitenkant
onbeschadigd is en of de inhoud volledig is. V6r
gebruik moet worden gewaarborgd dat de pelot-
tes geen zichtbare beschadigingen vertonen en
dat al het verpakkingsmateriaal wordt verwijderd.
Gebruik de pelottes bij twijfel niet en neem
contact op met de fabrikant.

Dit wordt ook meegeleverd:
« glijmiddel (met CE-certificering)*
- opbergtas*

*Bij Vagiwell® mt. 0 niet meegeleverd.

Aanwijzing: Let op de houdbaarheid van het
meegeleverde glijmiddel.

Beoogd doeleinde:

Het gebruik van vaginale pelottes vormt een
mogelijke therapie om zo 0.a. meer vertrouwd te
raken met het eigen lichaam en om intravaginaal
geslachtsverkeer of gynaecologische onderzoeken
pijnvrij mogelijk te maken evenals om het ver-
mogen om geslachtsgemeenschap te hebben na
bestralingstherapie/chemotherapie te behouden
en om de dilatatie na een geslachtsaanpassende
operatie mogelijk te maken.

Doel van de oefeningen is een desensibilisatie
waarbij de vagina langzaam moet worden opge-
rekt, zodat geslachtsverkeer (weer) of gynaecolo-
gische onderzoeken zonder pijn mogelijk zijn.

Doelgroep:

De pelottes zijn bestemd voor eigen gebruik in
een huiselijke omgeving, niet voor gebruik in pro-
fessionele zorginstellingen. Het gebruik is geschikt
voor alle volwassen personen.
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Aanwijzing: De pelottes worden uitsluitend door
één persoon gebruikt. Doorgeven aan derden

is niet in overeenstemming met het beoogde
doeleinde.

Indicaties:

Dyspareunie (herhaaldelijk terugkerende of aan-

houdende genitale pijn bij het geslachtsverkeer)

met verschillende oorzaken, bijv.:

+ vaginitis (ontsteking van de vaginale huid)

« adnexitis (gecombineerde ontsteking van
eileider, eierstok en omringend weefsel)

vaginale stenose (vernauwing)
« endometriose (woekering van het
baarmoederslijmvlies)

vaginisme (verkramping van de spieren
rond de vagina)

littekenvorming na inknippen of inscheuren van
het perineum bij de bevalling

na gynaecologische operaties

tijdens en na bestralingstherapie of

chemotherapie

na vagina-operaties met verkleining van de
vagina en littekenvorming

huidziektes zoals bepaalde lichen-vormen, bijv.
lichen sclerosus

vaginoplastiek en neovagina (bijv. bij
geslachtsveranderende operatie)

te nauwe vagina

vaginisme met verschillende oorzaken, bijv.:

« psychologische oorzaken zoals angst en
fobieén

« lichamelijke oorzaken (endometriose, multiple
sclerose, diabetes enz.)

vaginale stenosen met verschillende oorzaken:
« lichen sclerosus

« door geboorte veroorzaakt letsel

« verzakkingsoperatie

« vulvacarcinoom

* cervix- en corpuscarcinoom

« chronische graft vs. host reactie
« gevolgen van bestraling

Oprekoefeningen met de Vagiwell® pelottes zijn
ook zinvol, wanneer gynaecologische onderzoeken
of het inbrengen van een tampon als zeer pijnlijk
worden ervaren.

Contra-indicaties:

Er zijn geen meldingen over contra-indicaties
binnengekomen. De Vagiwell® pelottes mogen
niet worden gebruikt bij een bekende overgevo-
eligheid of allergie voor het materiaal (siliconen).
Dilatoren mogen niet worden gebruikt bij acute
infecties van het geslachtsorgaan en ontstekingen
in de onderbuik. Bij sterke pijn tijdens het gebruik
moet de therapie worden beéindigd en moet over-
leg worden gepleegd met een arts.

Bijwerkingen:

Er zijn geen meldingen over bijwerkingen bin-
nengekomen. Bij overgevoeligheid of allergische
reacties op het materiaal (siliconen) moet de the-
rapie worden beéindigd en moet overleg worden
gepleegd met de arts.

Interacties:
Geen bekend.

Aanwijzing: Informeer de fabrikant of de
bevoegde autoriteit, indien zich bij het gebruik
van de Vagiwell® pelottes ernstige incidenten
voordoen. Gebruik bij vragen over het product of
meldingen van bijwerkingen/incidenten de
volgende contactgegevens:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84

64546 Morfelden-Walldorf
Telefoon: +49 6105 — 20 37 20
E-mail: service@medintim.de

Toepassing:

Doel van de oefeningen is een training waarbij de
vagina langzaam wordt opgerekt, zodat geslachts-
verkeer of gynaecologisch onderzoek zonder

pijn weer mogelijk is. Voer de oefeningen uit op
een plek waar u zich prettig voelt en ontspannen
bent. Zorg ervoor dat u tijdens de oefeningen niet
gestoord kan worden door de telefoon of andere
dingen.

1. Reinig de Vagiwell® pelottes vdér het eerste
gebruik met warm water en milde zeep en
droog ze zorgvuldig af.

2. Zoek een ontspannen zittende of liggende
positie waarin u uw benen licht kunt spreiden.
Wij adviseren voor het inbrengen van de pelot-
tes plat op de rug te gaan liggen, waarbij uw
knieén gebogen en uw benen licht gespreid
zijn. De pelottes kunnen echter eveneens
staand, met één been op een stoel geplaatst,
worden ingebracht.

3. Bevochtig de ingang van de vagina en de pelot-
te met een wateroplosbaar glijmiddel.

4. Adem rustig. Breng de pelotte met een lichte
druk in de vagina in. U moet de pelotte slechts
zo diep in de vagina inbrengen dat het voor
u nog comfortabel is. Wanneer u pijn mocht
voelen, dan oefent u eventueel een te sterke
druk uit.

5. Laat de pelotte enkele minuten in de vagina of
in de ingang van de vagina zitten.

6. Breng vervolgens de pelotte naar binnen en
naar buiten zonder dat deze daarbij volledig
uit de vagina komt. Herhaal deze beweging
ongeveer 5 keer. Ga daarna over op een lichte
draaibeweging: draai de pelotte 5 keer naar
rechts en 5 keer naar links. Door deze bewe-
gingen wordt het vaginale weefsel langzaam
opgerekt.

7. Wanneer u de oprekoefening wilt beéindigen,
verwijdert u de pelotte uit de vagina. Blijf nog
enkele minuten ontspannen liggen.
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Wanneer u een bepaalde maat pelotte zonder
klachten kunt inbrengen, is uw vagina zover opge-
rekt dat u de eerstvolgend grotere pelotte kunt
gebruiken. Bij het wisselen van een kleinere naar
een grotere maat pelotte moet eerst de laatst
gebruikte pelotte gedurende enkele minuten in de
vagina geplaatst worden. Ga met de eerstvolgend
grotere pelotte op dezelfde manier te werk als
hiervoor beschreven. De oprekoefeningen kun-
nen drie tot vier keer per week worden herhaald.
Wanneer het inbrengen van de grootste pelotte
zonder klachten mogelijk is, kunt u overwegen
weer geslachtsverkeer te hebben.

Gebruik bij lichen sclerosus
en vulvodynie:

Voor vrouwen met lichen sclerosus, vulvodynie

of lichen planus wordt een andere gebruikswijze
aanbevolen. Voordat de Vagiwell-pelottes voor het
daadwerkelijk oprekken worden gebruikt, helpt
het om het vulvaweefsel zachtjes te masseren en
voor te bereiden op het oprekken.

1. Kies de pelotte (maat) die bij uw persoonlijke
situatie past en die u gemakkelijk in de vagina
kunt inbrengen.

2. Breng de met glijmiddel bevochtigde pelotte
maximaal 1-2 cm in de vagina in, niet dieper.

3. Begin dan met het oprekken door met de pelot-
te het weefsel van binnen meerdere malen licht
naar buiten te duwen.

4. Beweeg met deze oprekkende beweging ring-
vormig rond de hele vaginale ingang.

Aanwijzing: Het is belangrijk om heel voorzichtig
te zijn, zodat de huid niet inscheurt of beschadigd
wordt. Vooral in het voorste gebied van de
vaginale ingang is bijzondere voorzichtigheid
geboden, zodat er geen verwondingen aan de
uitgang van de urinebuis ontstaan. Het is aan te
raden om dit gebied bij het oprekken aanvankelijk
te vermijden. Geduld en indien mogelijk dagelijks
oprekken zijn belangrijk tot de ingang van de vulva
soepeler wordt en het weefsel oprekt. Pas nadat

35

mogelijk is, moet u overstappen naar de
eerstvolgende grotere maat van de pelottes.

Het kan dagen of weken duren tot ook maat 5 kan
worden ingebracht. Veel vrouwen gebruiken later
ook de nog grotere pelotte ,5 LS". Het dagelijks
gebruik van deze pelotte kan de ingang van de
vulva soepel houden.

In sommige landen zijn er patiéntenverenigingen
voor lichen sclerosus en vulvodynie. Daar kunt u
zich laten informeren en andere tips van gebruik-
sters krijgen (bijv. www.lsnederland.nl). Deze
aanwijzingen hebben we van specialistes van
www.lichensclerosus.ch overgenomen.

Veel dank voor deze ondersteuning.

Reiniging:

De Vagiwell® pelottes zijn bestemd voor gebruik
door één patiénte. Na het gebruik maakt u de
pelotte(s) schoon met lauwwarm water en milde
zeep. Zorg ervoor dat de pelottes droog zijn, voor-
dat u deze in de opbergetui opbergt (alleen sets).

Afvoer:

De pelottes kunnen met het huisvuil worden
afgevoerd.
Materiaal:

* Pelottes: med. silicone
» Etui: katoen

Vagiwell® Dilators varianten:

De Vagiwell® pelottes zijn verkrijgbaar in
verschillende varianten (sets).

Vagiwell® Dilators Premium “
* 5 pelottes mt. 1-5
+ 50 ml glijmiddel '
* etui

Art.-nr.: Vagiwell P

. . Mt1  Mt2
Vagiwell® Dilators Small Licht  (Mint-
3 pelottes mt. 1-3 blauw) groen)
+ 50 ml glijmiddel
* etui
Art.-nr.: Vagiwell S
Vagiwell® Dilators Large
3 pelottes mt. 3-5
+ 50 ml glijmiddel
* etui
Art.-nr.; Vagiwell L B

C
Vagiwell® Dilators 0
+ 1 pelotte mt. 0 5
« 4 ml glijmiddel
Art.-nr.: Vagiwell 0 Mt. 0
(wit)
Vagiwell® Dilators 5 LS
» 1 pelotte mt. 5LS
« 50 ml glijmiddel
* etui
Art.-nr.: Vagiwell 5L.S
Vagiwell® Dilators 6
* 1 pelotte mt. 6
« 50 ml glijmiddel Mt 0 wit
* etui ;
Art.-nr.: Vagiwell 6 Mt. 1 Lichtblauw
Mt. 2 Mintgroen
Mt. 3 Paars
Mt. 4 Roze
MEt. 5 Beige
MEt. 5LS Wit
ME. 6 Wit

Mt. 3 Mt. 4
(Paars)  (Roze)

ML 5LS
(wit)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Mt. 5
(Beige)

ME. 6
(wit)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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NO Norsk

Bruksanvisning Vagiwell®

Les denne bruksanvisningen ngye og ta vare pa
den for fremtidig bruk. Fglg bruksanvisningen.

Inkludert i leveransen:

Kontroller pappemballasjen for ytre skade og forsi-
kre deg om at innholdet er komplett. Fgr bruk ma
du kontrollere at dilatorene ikke har noen synlige
skader og at alt emballasjemateriale er fjernet.
Hvis du er i tvil, ikke bruk dilatorene, og kontakt
produsenten.

Felgende er ogsa inkludert:
« Glidemiddel (CE-sertifisert)*
« Pose for oppbevaring*

*kke inkludert for Vagiwell® starrelse 0.

Viktig: Veer oppmerksom pa holdbarhetsdatoen
pa det medfglgende glidemiddelet.

Tiltenkt fFormal:

Vaginaldilatorer er et behandlingsalternativ

som blant annet kan brukes for & bli bedre kjent
med egen kropp, muliggjere smertefritt vaginalt
samleie og smertefrie gynekologiske undersakel-
ser, muliggjere samleie etter stralebehandling/
cellegiftbehandling og muliggjgre utvidelse etter
kignnskorrigerende kirurgi.

Formalet med gvelsene er & desensibilisere og
gradvis utvide vagina for 3 muliggjere smer-
tefritt samleie eller smertefrie gynekologiske
undersgkelser.

Malgruppe:

Dilatorene er tiltenkt for personlig bruk i et hjem-
memiljg. De er ikke beregnet for bruk i helseinsti-
tusjoner. De kan brukes av alle voksne.

Viktig: Dilatorene skal kun brukes av én person.
De skal ikke gis videre til andre.

37

Indikasjoner:

- Dyspareuni (gjentatt forekommende eller stadig

genitale smerter med seksuelt samleie) pa grunn

av forskjellige arsaker, f.eks.:
- vaginitt (betennelse i vaginalhud)
« adneksitt (kombinert betennelse i eggeleder,
eggstokk og omgivende vev)
- vaginal stenose
» endometriose
« vaginisme (kramper i skjiedemuskulaturen)
- arrdannelse etter klipping (episiotomi) hhv.
revning av bekkenbunn
- etter gynekologiske operasjoner (f.eks.
senkingsoperasjoner eller operasjoner ved kreft)
- under og etter straleterapi/kjemoterapi
- etter skjedeoperasjoner med forminskning av
vagina og arrdannelse
« hudsykdommer som bestemte lichen-former,
f.eks. lichen sclerosus
- vaginoplastikk/neovagina (f.eks. ved
kjgnnsoperasjon)
« Trang skjede
« Vaginisme grunnet ulike arsaker, for eksempel:
« psykologiske arsaker, for eksempel angst og
fobier
« fysiske arsaker (endometriose, multippel
sklerose, diabetes osv.)
« Vaginal stenose grunnet ulike arsaker:
« Lichen sclerosus
« fgdselsrelaterte skader
« prolapsoperasjon
« vulvakarsinom
« karsinom i livmorhals eller livmor
« kronisk GVHD-reaksjon («graft mot
vert-reaksjon»)
- ettervirkninger etter straling

Utvidelsesgvninger med Vagiwell® dilatatorer er
0gsa fornuftig hvis gynekologiske undersakelser
eller innfgring av en tampong oppleves som svaert
smertefullt.

Kontraindikasjoner:

Det er ikke rapportert om noen kontraindikasjo-
ner. Vagiwell®-dilatorene skal ikke brukes ved kjent
overfglsomhet eller allergi mot materialet (silikon).
Dilatorene skal ikke brukes i tilfeller av akutte
infeksjoner i urogenitalsystemet eller betennelse i
buken. Hvis det oppstar kraftig smerte under bruk,
skal behandlingen avsluttes og lege kontaktes.

Bivirkninger:

Det er ikke rapportert om noen bivirkninger. Hvis
det oppstar overfglsomhet eller allergiske reaks-
joner pa materialet (silikon), skal behandlingen
avsluttes og lege kontaktes.

Interaksjoner:
Ingen kjente interaksjoner.

Merk: Meld fra til produsenten eller
tilsynsmyndighetene hvis det oppstar alvorlige
hendelser ved bruk av Vagiwell®-dilatorene.
Hvis du har spgrsmal angaende produktet eller
gnsker & melde fra om bivirkninger/hendelser,
kan du bruke fglgende kontaktinformasjon:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralte 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
TIF.: 06105 -20 37 20

E-post: service@medintim.de

Bruksanvisning:

Malet for gvelsene er en avsensibilisering der
skjeden langsomt utvides, slik at seksuelt samleie
(igjen) hhv. gynekologiske undersgkelser er mulige
uten smerte. Gjennomfar gvelsene pa et sted der
du fgler deg vel og du er avslappet. Sgrg for at
ingen telefon eller andre forstyrrelser forhindrer
deg ved gvelsene.

-

. Vask Vagiwell® dilatatorer fgr farste bruk med
varmt vann og mild sape og tark godt av dem.

N

.Innta en avslappet sittende eller liggende posis-
jon, der du kan spre beina lett. Vi anbefaler a lig-
ge flatt pa ryggen ved innfgring av dilatatorene,
med knaerne i vinkel og beina lett spredt. Bruk
kan imidlertid ogsa skje i staende stilling, med
ett bein pa en stol.

w

. Fukt skjedeinngangen og dilatatoren med en
glidegel vannlgselig glidemiddel.

IS

. Pust rolig. Fer dilatatoren inn i skjeden med lett
trykk. Du skal kun fare dilatatoren sa dyptinn
i skjeden at det fortsatt er behagelig for deg.
Hvis du skulle fgle smerter, bruker du eventuelt
for mye trykk.

v

La dilatatoren ligge noen minutter i skjeden hhv.
skjedeinngangen.

N

. Deretter skal dilatoren fgres inn og ut av
skjeden uten at den tas helt ut. Gjenta denne
bevegelsen ca. fem ganger. Ga deretter over til
lette dreiebevegelser: vri pinnen fem ganger
mot hgyre og fem ganger mot venstre. Gjen-
nom disse bevegelsene utvides skjedeveggen
forsiktig.

~

. Nar du gnsker 3 avslutte utvidelsesgvelsen, tar
du dilatatoren ut av skjeden. Ligg avslappet i
noen minutter lenger.

N&r du kan fgre inn en starrelse uten problemer,
har skjeden utvidet seg sa mye at du kan bruke
den neste stgrre dilatatoren. Ved veksling fra en
stgrrelse til neste starrelse, skal farst den sist
brukte dilatoren fgres inn og ligge i skjeden i noen
minutter. Fortsett med den neste sterre dilatato-
ren som allerede beskrevet tidligere. Utvidelsesg-
velsene kan gjentas tre til fire ganger ukentlig.
Nar innfgringen av den sterste dilatatoren er
mulig uten problemer, kan du vurdere om du skal
ha seksuelt samleie.
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Bruk ved lichen sclerosus

og vulvodyni:

Hos kvinner med lichen sclerosus, vulvodyni eller
lichen planus anbefales en annen form anvendelse.
Det hjelper 4 forsiktig massere omradet rundt
vulva og skjedeinngang som en forberedelse far
innfgring av dilatoren.

1. Velg den dilatoren (stgrrelsen) som passer for
din situasjon, og som du lett kan fgre inn
ivagina.

N

. Far dilatoren (fuktet med glidemiddel)
maksimalt 1-2 c¢cm inn i vagina, ikke dypere.

w

. Begynn utvidelsen ved 3 trykke dilatoren
forsiktig mot innsiden av vagina og utover flere
ganger.

N

. Utfar den samme strekkebevegelsen i en sirkel
rundt hele vaginaldpningen.

Merk: Veer forsiktig, for & unnga rifter eller
skader i huden. Vaer spesielt forsiktig pa

forsiden av vaginaldpningen, for & unnga a skade
urinrgrsapningen. Det anbefales a unnga dette
omradet pa begynnelsen av utvidelsesprosessen.
Det er viktig d veere tdlmodig og gve pa utvidelsen
hver dag hvis mulig, til skjededpningen blir mer
fleksibel og vevet strekkes. Du ma ikke bytte til
neste dilatorstarrelse fgr dette har skjedd. Det kan
ta dager eller uker fer du kan sette inn starrelse

5. Mange kvinner bruker ogsa den enda starre «5
LS»-dilatoren senere. Daglig bruk av denne
dilatoren kan holde skjededpningen fleksibel.

I noen land finnes det pasientorganisasjoner for
lichen sclerosus og vulvodyni. Der kan du fa infor-
masjon og ytterligere tips fra brukere (f.eks.
www.lichensclerosus.ch). Denne informasjonen har
vi fatt fra Fagkvinner hos wwwe.lichensclerosus.ch.
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Rengjering:

Vagiwell® dilatatorer er beregnet til bruk av en
pasient. Etter bruk ma dilatatoren/e rengjares
med lunkent vann og mild sape. Forsikre deg om
at dilatatorene er tarre far du legger deminnii
oppbevaringsvesken (kun sett).

Kassering:

Dilatorene kan kastes i husholdningsavfallet.

Materiale:

« Dilatorer: medisinsk silikon
* Veske: Bomull

Vagiwell® Dilators varianter:

Vagiwell®-dilatorene finnes i flere
varianter (sett).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatorer starrelse 1-5

« 50 ml glidemiddel

* veske

Artikkelnr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilatorer starrelse 1-3
» 50 ml glidemiddel

« veske

Artikkelnr.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large Set
« 3 dilatorer starrelse 3-5

« 50 ml glidemiddel

« veske

Artikkelnr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilator starrelse 0
« 4 ml glidemiddel

Artikkelnr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilator sterrelse 5 LS
» 50 ml glidemiddel

- veske

Artikkelnr.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilator starrelse 6
» 50 ml glidemiddel
- veske

Artikkelnr.: Vagiwell 6 str. 1

Str. 2

Str. 0

Str. 3
Str. 4
Str. 5
Str. 5LS
Str. 6

I—

Str. 1 Str. 2
(Lysebla) (Mint)

Tw

I>

Str. 0
(Hvit)

Hvit
Lysebla
Mint
Fiolett
Rosa
Beige
Hvit
Hvit

Str. 3 Str. 4
(Fiolett)  (Rosa)

Str. 5LS
(Hvit)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Str. 5
(Beige)

Str. 6
(Hvit)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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FI Suomi

Vagiwell® kdyttoohjeet

Lue ndma ohjeet huolellisesti ja sdilytd ne myoh-
empdaa tarvetta varten, lue huomautukset.

Pakkauksen sisalto:

Tarkista pakkauksen sisalté mahdollisten ulkoisten
vaurioiden varalta ja varmista, ettei pakkauksesta
puutu mitdan. Varmista ennen kayttod, ettei dila-
taattoreissa ole nakyvid vaurioita ja ettd pakkaus-
materiaali on poistettu kokonaan. Epéselvissa
tilanteissa &la kayta dilataattoreita ja kddnny val-
mistajan puoleen.

Pakkauksessa on myds:
« liukuvoide (CE-merkitty)*
* sdilytyspussi*

*Ei sisally koon 0 Vagiwell®-pakkaukseen.

Huomautus: Huomioi pakkauksessa olevan
liukuvoiteen sailyvyys.

Kayttotarkoitus:

Emattimen dilataatio- eli venytyshoidon avulla
voidaan muun muassa tutustua omaan kehoon,
mahdollistaa kivuton yhdynta tai gynekologinen
tutkimus tai yhdyntéjen jatkuminen sédehoidon/
solunsalpaajahoidon jalkeen tai antaa venytyshoi-
toa sukupuolenkorjausleikkauksen jélkeen.
Harjoittelun tavoitteena on herkkyyden vahents-
minen venyttdmalld ematintd vahitellen siten, ettd
kivuton yhdynta tai gynekologinen tutkimus on
(jalleen) mahdollinen.

Kohderyhma:

Dilataattorit on tarkoitettu henkildkohtaiseen
kotikayttoon, ei kaytettaviksi terveydenhuollon

vastaanotoilla. Sopii kdytettavaksi kaikille aikuisille.

Huomautus: Dilataattorit on tarkoitettu yhden
henkilon kdyttdéon. Niiden antaminen muiden
kaytettavaksi on kayttotarkoituksen vastaista.
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Kayttoaiheet:

Dyspareunia (toistuva tai jatkuva sukuelinten

alueen kipu yhdynndssa), joka voi johtua mm.

seuraavista syista:

* vaginiitti (ematintulehdus)

« adneksiitti (munanjohdinten, munasarjojen ja
niitd ymparoéivan kudoksen tulehdus)

+ matinahtauma

+ endometrioosi

vaginismi (emattimen lihaksiston supistustila)

valilihan leikkauksen (episiotomian) tai valilihan
repeytymisen jalkeinen arpeutuma

gynekologisten leikkausten (esim. laskeuma- tai
syopaleikkausten) jalkeen

sddehoidon/kemoterapian aikana ja niiden
jalkeen

emadtinleikkausten jalkeen, joihin liittyy vaginan
pienentymistd ja arpikudoksen muodostumista

ihosairaudet, kuten tietyt jdkaldihottumat,
esim. valkojakala (lichen sclerosus)

vaginoplastia/neovagina (esim. sukupuolenkor-
jausleikkauksen myota)

emdattimen ahtaus

Vaginismi, joka voi johtua esim. seuraavista:

« psyykkiset syyt, kuten ahdistuneisuus tai fobiat

« fyysisiset syyt (endometrioosi, MS-tauti,
diabetes tms.).

Vaginaalinen stenoosi, joka voi johtua esim.
seuraavista:

« valkojakala

* synnytysvauriot

* laskeuman korjausleikkaus

* ulkosynnyttimien kasvaimet

+ kohdunkaulan tai kohdun kasvaimet

« krooninen siirteenhyljita

+ sddehoidon seuraukset

Vagiwell®-laajentimilla tehtdvat venytysharjoituk-
set ovat hyodyllisid myés silloin, kun gynekologiset
tutkimukset tai tamponin sisdanvienti aiheuttavat
huomattavaa kipua.

Vasta-aiheet:

Vasta-aiheita ei ole raportoitu. Vagiwell®-dilataatto-
reita ei saa kdyttda tunnetun materiaaliyliherkkyy-
den tai -allergian yhteydessa (silikoni). Dilataatto-
reita ei saa kayttaa, jos esiintyy akuutteja sukuelin-
ten infektioita tai mahatulehdus. Jos kayton aikana
ilmenee voimakasta kipua, hoito on keskeytettava
ja keskusteltava asiasta laakarin kanssa.

Sivuvaikutukset:

Sivuvaikutuksia ei ole raportoitu. Mikali tuotteen
materiaalille (silikoni) ilmenee yliherkkyys- tai aller-
giareaktioita, hoito on keskeytettdva ja keskustelta-
va asiasta ldakarin kanssa.

Yhteisvaikutukset:

Ei tiedossa.

Huomautus: Jos Vagiwell®-dilataattorien kayton
yhteydessa ilmenee vakavia haittatapahtumia,
niistd on ilmoitettava valmistajalle ja vastaavalle
viranomaiselle. Yhteystiedot tuotekysymyksia ja
sivuvaikutusten/haittatapahtumien ilmoittamista
varten:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84

64546 Morfelden-Walldorf
Puhelin: 06105 — 20 37 20
Sahkoéposti: service@medintim.de

Kaytto:

Harjoitusten tarkoituksena on herkkyyden vahents-
minen ja emattimen venyttdminen véhitellen niin,
etta kivuton yhdynta tai gynekologinen tutkimus
on (jalleen) mahdollinen. Suorita harjoitukset pai-
kassa, jossa tunnet olosi mukavaksi ja voit rentou-
tua. Huolehdi, ettei puhelimen soiminen tai muu
hairidtekija voi hairitd harjoitusta.

1. Pese Vagiwell®-laajennin ennen ensimmaista
kayttokertaa kuumalla vedelld ja miedolla saip-
pualla ja kuivaa se sitten huolellisesti.

2. Valitse mukava istuva tai makaava asento, jossa
voit levittds jalkoja hieman. Suosittelemme
laajentimen sisdanvientia varten selinmaku-

uasentoa, jossa polvet ovat koukussa ja jalat
hieman levélldan. Sisdénvienti voidaan kuitenkin
suorittaa myos seisten niin, etta toinen jalka
nostetaan tuolille.

3. Kostuta eméttimen suu ja laajennin vesiliukoisel-
la liukasteella.

4. Hengita rauhallisesti. Vie laajennin kevyesti pain-
amalla eméattimeen. Laajennin kuuluu vieda vain
niin syvalle kuin on mukavasti mahdollista. Jos
tunnet kipua, tydnnat laajenninta mahdollisesti
liian voimakkaasti.

5. Jata laajennin muutamaksi minuutiksi
emattimeen tai sen suuaukkoon.

6. Liikuta laajenninta lopuksi emattimen sisdan ja
sieltd ulos ilman, ettd vedat laajenninta kertaa-
kaan kokonaan pois eméttimesté. Toista like
noin 5 kertaa. Vaihda sitten kevyeen pyoritysliik-
keeseen: pyoritd laajenninta 5 kertaa oikealle ja
5 kertaa vasemmalle. Liikkeiden myotd ematti-
men kudos venyy vahitellen.

7. Kun haluat lopettaa venytysharjoituksen, veda
laajennin ulos eméattimesta. Makaa vield muuta-
man minuutin ajan rauhassa paikallasi.

Kun kdyttdamasi laajentimen sisdanvienti sujuu
vaivatta, on ematin venynyt riittavasti ja voidaan
siirtyd seuraavaan laajenninkokoon. Siirryttdessa
pienemmasta koosta suurempaan on pienempi
laajennin vietdva ensin emattimeen muutaman
minuutin ajaksi. Toimi sitten suuremman laajenti-
men kohdalla ylld annettujen ohjeiden mukaisesti.
Venytysharjoitukset voidaan toistaa 3—4 kertaa
viikossa. Kun suurimman laajentimen sisdanvienti
sujuu vaivatta, voidaan alkaa harkita yhdynnén
kokeilua.

Kaytto valkojakaldssa ja
vulvodyniassa:

Naisille, joilla on valkojékala, vulvodynia (ulkosyn-
nyttimien kiputila) tai punajakald, suositellaan eri-
laista kdyttotapaa. Emattimen suuaukkoa on hyva
hieroa kevyesti ja valmistaa sitd venytysta varten,
ennen kuin sitd todella venytetdan Vagiwell-laajen-
timien avulla.
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-

. Valitse dilataattori(-koko), joka sopii yksil6lliseen
tilanteeseesi ja joka sinun on helppo asettaa
emattimeesi.

N

. Vie liukuvoiteella kostutettua dilataattoria
enintddn 1-2 cm:n syvyyteen eméttimen sisalle
—ei syvemmalle.

w

. Aloita venytys painamalla kudoksia varovasti
dilataattorilla sisaltad ulospain useita kertoja.

N

. Jatka venytystd pyorittdmalld dilataattoria
emattimen koko suuaukon ympari.

Huomautus: Harjoitus on tarkeds tehda erittdin
varovasti, jottei ihoon tule repedmia tai
vaurioita. Erityisesti emattimen suuaukon
etupuolta on kasiteltdva helldvaraisesti, jottei
virtsaputken suu vaurioidu. Tata aluetta on
suotavaa valttaa venytysharjoituksia aloitettaessa.
Karsivallinen ja mahdollisuuksien mukaan
paivittdinen harjoittelu on tarkeas, kunnes
emadttimen suuaukko muuttuu joustavammaksi
ja kudokset venyvat. Vasta kun tdma tavoite on
saavutettu, voit siirtya seuraavaan dilataattoriko-
koon. Voi kestda useita péivia tai viikkoja, ennen
kuin voit kayttaa kokoa 5. Monet naiset kayttavat
my&hemmin vield suurempaa dilataattoria ,5 LS".
Taman dilataattorin paivittdinen kaytto voi pitds
emattimen suuaukon joustavana.

Jotkut naiset ovat kertoneet kdyttavansa tata
kokoa lahes kerran paivassa pitadkseen emattimen
suuaukon joustavana. Joissakin maissa on valko-
jakalda ja vulvodyniaa koskevia potilasjarjestoja,
joista saa tietoa ja vinkkeja kayttajilta (esim.
www.lichensclerosus.ch). Olemme ottaneet nédma
vinkit asiantuntijoilta verkkosivuilta
www.lichensclerosus.ch.

Puhdistus:

Vagiwell®-laajentimet on tarkoitettu yhden
potilaan henkilokohtaiseen kayttoon. Pese
laajennin kayton jalkeen lampimaélla vedells ja
miedolla saippualla. Varmista, etts laajentimet
ovat kuivuneet tdysin ennen niiden siirtdmista
sdilytyslaukkuun (vain sarjat).
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Havittaminen:

Dilataattorit voi havittéa talousjatteen mukana.

Materiaali:

- Dilataattorit: lddketieteellinen silikoni
« Laukku: puuvilla

Vagiwell® Dilators vaihtoehdot:

Vagiwell®-dilataattoreita on saatavilla eri
mallisina (sarjoina).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 Dilataattorit, koot 1-5

» 50 ml liukuvoide

« laukku

Tuotenro.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 Dilataattorit, koot 1-3
» 50 ml liukuvoide

« laukku

Tuotenro.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 Dilataattorit, koot 3-5
+ 50 ml liukuvoide

« laukku

Tuotenro.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilatator, koko 0
» 4 ml liukuvoide
Tuotenro.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilatator, koko 5 LS
* 50 ml liukuvoide

« laukku

Tuotenro.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilatator, koko 6
» 50 ml liukuvoide

« laukku

Tuotenro.: Vagiwell 6

Koko 0
Koko 1
Koko 2
Koko 3
Koko 4
Koko 5
Koko 5 LS
Koko 6

A

Koko 1 Koko 2

Koko 3 Koko 4

(Vaal. (Mintun- (Violetti)  (Vaal.

sininen)  vihrea)

Tw

A
—

Koko 0

(Valkoinen)

Valkoinen
Vaal.sininen
Mintunvihred
Violetti
Vaal.punainen
Beige
Valkoinen

Valkoinen

punainen)

Koko 5 LS
(Valkoinen)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Koko 5
(Beige)

Koko 6
(Valkoinen)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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SV Svenska

Bruksanvisning Vagiwell®

Las denna bruksanvisning noggrant, spara den for
senare referens och folj anvisningarna.

Leveransomfattning:

Kontrollera kartongen for yttre skador och sak-
erstall att innehallet ar komplett. Sakerstall fore
anvandning av dilatorerna inte har nagra synliga
skador och att allt férpackningsmaterial har tagits
bort. Anvéand inte dilatorerna om du ar tveksam
och kontakta tillverkaren.

Foljande medféljer ocksa:
« Glidmedel (CE-méarkning)*
- Forvaringspase*

*MedFfoljer inte for Vagiwell® storlek 0.

Viktigt: Kontrollera utgangsdatum pa det
medféljande glidmedlet.

Anvandningsomrade:

Anvandning av vaginala dilatorer &r ett behand-
lingsalternativ for att 6ka kunskapen om den

egna kroppen och mojliggéra smartfria vaginala
samlag och gynekologiska undersékningar samt
bevara férmagan att ha samlag stralbehandling/
kemoterapi och majliggoéra dilatation efter bland
annat konesbyteskirurgi. Syftet med évningarna ar
desensibilisering vid vilken slidan [dngsamt tojs ut
sd att smartfria samlag eller gynekologiska under-
sokningar (ater) blir mojliga.

Malgrupp:

Dilatorerna ar avsedda for personligt bruk i hem-
miljo, inte pa halso- och sjukvardsinrattningar.
Anvandning ar ldmplig for alla vuxna personer.

Viktigt: Dilatorerna ska endast anvandas av en
person. Att ge dem vidare till andra

Overensstammer inte med det avsedda dndamalet.
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Indikationer:

« Dyspareuni (upprepade eller stdndiga genitala
smartor vid samlag) av olika orsaker, t.ex.:

vaginit (slidkatarr)

adnexit (kombinerad inflammation i 4ggledare,
dggstock och omgivande vavnad)

endometrios

vaginism (kramper i slidmuskulaturen)

arr efter perinealsnitt (episiotomi) respektive
perineal spricka

efter gynekologiska operationer (t.ex.
prolapsoperation eller canceroperationer)

under och efter stralbehandling/kemoterapi

efter slidoperationer med forminskning av
vagina och arrbildning

hudsjukdomar som sarskilda former av lichen,
t.ex. lichen sclerosus

vaginoplastik/neovagina (t.ex vid
konskorrigerande operation)
» trang slida

Vaginism av olika orsaker, t.ex.:

« psykologiska orsaker, t.ex. angest eller fobier

« fysiska orsaker (endometrios, multipel skleros,
diabetes osv.)

Vaginal stenos av olika orsaker:

« lichen sclerosus

» skador i samband med férlossning

» prolapsoperation

* vulvacancer

« livmoderhals- och livmodercancer

« kronisk transplantat-mot-vardreaktion
- effekter efter stralning

Tanjovningar med Vagiwell® dilatorer &r ocksa
till hjalp om gynekologiska undersokningar eller
inforande av en tampong upplevs som mycket
smartsamma.

Kontraindikationer:

Det finns inga rapporter om kontraindikationer.
Vagiwell® dilatorer ska inte anvdndas vid kdnd
overkanslighet eller allergi mot materialet (silikon).
Dilatorer ska inte anvandas vid akuta infektioner

i kdnsorganen och inflammation i buken. Vid svar
smarta under anvandning ska behandlingen avbry-
tas och l&kare konsulteras.

Biverkningar:

Det finns inga rapporter om biverkningar. Vid 6ver-
kanslighet eller allergiska reaktioner mot materia-
let (silikon) ska behandlingen avbrytas och lékare
konsulteras.

Interaktioner:

Inga kdnda.

Viktigt: Informera tillverkaren eller behérig
myndighet om allvarliga incidenter uppkommer
under anvandningen av Vagiwell® dilatorer.

Vid fragor om produkten eller rapportering av
biverkningar/handelser, vénligen anvand féljande
kontaktuppgifter:

KESSEL medintim GmbH
NordendstraRe 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefon: 06105 — 20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Anvéandning:

Go6r 6vningarna pa en plats dar du mar bra och ar
avslappnad. Se till att ingen telefon eller andra
stérningar paverkar évningarna.

1. Tvatta Vagiwell® dilatorer med varmt vatten
och en mild tval och torka dem noggrant innan
du anvander dem forsta gangen.

2. Hitta en avslappnad sittande eller liggande
position, som innebar att du kan sara latt pa
benen. Vi rekommenderar att du ligger pa rygg
nar du forin dilatorn, med knédna latt vinklade
och benen latt sdrade. Du kan dock géra évnin-
gen stdende med ett ben pa en stol.

3. Fukta slidingangen och dilatorn med en
vattenloslig slidgel.

4. Andas lugnt. Forin dilatorn i slidan med ett
l&tt tryck. Du ska bara fora dilatorn s langt
upp i slidan som det kdnns bekvamt. Om du
upplever smartor, trycker du kanske for hart.

5. Lat dilatorn ligga nagra minuter i slidan
respektive slidingangen.

6. For darefter dilatorn ut och in, utan att ta ut
den helt ur slidan. Upprepa den har rorelsen
cirka 5 ganger. Byt dérefter till en latt vridrorel-
se: vrid dilatorn 5 ganger &t héger och 5 gan-
ger at vanster. Genom de har rorelserna tanjs
slidvavnaden ut forsiktigt.

7. Nar du vill avsluta tdnjovningen, tar du ut dila-
torn ur slidan. Ligg kvar och slappna av ytterli-
gare nagra minuter.

Nar du utan problem kan féra in en dilatorstorlek,
har slidan tanjt sig s& mycket att du kan anvanda
nasta dilatorstorlek. Vid byte fran en storlek till
nasta ska forst den senast anvéanda dilatorn foras
in och ligga kvar nagra minuter i slidan. Géra daref-
ter samma 6vningar som beskrivs ovan med nés-
ta dilatorstorlek. Tanjovningarna kan upprepas tre
till fyra ganger per vecka. Nar du utan problem kan
féra in den storsta dilatorn kan du 6vervaga att ha
samlag.

Anvandning vid lichen sclerosus
och vulvodyni:

Hos kvinnor med lichen sclerosus, vulvodyni eller
lichen planus rekommenderas en annan typ av
anvandning. Fére den egentliga tanjningen med
Vagiwell® dilatorer hjélper det att varsamt massera
vulvavdvnaden och férbereda tanjningen.

1. Valj den dilator (storlek) som passar din
personliga situation och som du enkelt kan fora
inislidan.

2. Forin dilatorn (fuktad med glidmedel) maximalt
1-2 cmislidan —inte djupare.
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3. Paborja darefter dilatationen genom att var-
samt trycka dilatorn mot vavnaden fran insidan
och utat flera ganger.

4. Flytta runt hela slidingdngen i en cirkel med
hjélp av denna tojande rorelse.

Viktigt: Det &r viktigt att vara mycket forsiktig

for att undvika revor eller hudskador. Forsiktighet
rekommenderas pa framsidan av slidingangen for
att forhindra att urinrérséppningen skadas. Undvik
detta omrdde i borjan av dilatationen. Talamod
och daglig dilatation, om mojligt, ar viktiga tills
slidéppningen blir mer flexibel och vdvnaden tojs
ut. Du ska inte byta till ndsta storlek pa dilatorn
forran det ar mojligt. Det kan ta dagar eller veckor
innan storlek 5 kan foéras in. Senare anvander
manga kvinnor ocksa dilatorn med den stoérre
storleken "5 LS". Daglig anvandning av den har
dilatorn kan halla slidéppningen flexibel.

| en del lander finns det patientorganisationer
for lichen sclerosus och vulvodyni.

Dessa tips har vi hamtat fran specialister hos
www.lichensclerosus.ch. Dar kan du fa
information och ytterligare tips fran anvdndare
(t.ex. www.lichensclerosus.ch).

Rengoring:

Innan du anvander dilatorerna férsta gdngen ska
du rengéra dem noggrant med ljummet vatten
och en mild tval och torka dem med en ren duk
eller lata dem lufttorka. Anvand inte ndgot des-
infektionsmedel eller andra rengéringsmedel.
Vagiwel® dilatorer &r avsedda for anvandning av
en patient. Efter anvdndning ska dilatorerna ren-
go6ras med ljummet vatten och mild tval. Sakerstall
att dilatorerna ar torra innan de forvaras i forva-
ringspasen (endast set).

Kassering:

Dilatorerna kan kasseras i hushallsavfallet.
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Material:

« Dilatorer: medicinsk silikon
« Véska: Bomull

Vagiwell® Dilators variationer:

Vagiwell®dilatorer finns i olika varianter (set).

Vagiwell® Dilators premium
« 5 dilatorer storlek 1-5

* 50 ml glidmedel

» vdska

Artikelnr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators small
+ 3 dilatorer storlek 1-3
* 50 ml glidmedel

« vdska

Artikelnr.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators large
+ 3 dilatorer storlek 3-5
* 50 ml glidmedel

« vdska

Artikelnr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilator storlek 0
* 4 ml glidmedel
Artikelnr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilator storlek 5 LS
* 50 ml glidmedel

* vaska

Artikelnr.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6

« 1 dilator storlek 6

* 50 ml glidmedel Stl. 0
* vaska

Artikelnr.: Vagiwell 6 el

Stl. 2
Stl. 3
Stl. 4
Stl. 5
Stl.5LS
Stl. 6

Stl. 1 Stl.2
(Ljusbld) (Mint)

Tw

1>

Stl. o
(Vit)

Vit
Ljusbld
Mint
Lila
Rosa
Beige

Vit

Vit

Stl. 3 Stl. 4
(Lila) (Rosa)

StL5LS
(vit)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Stl.5

(Beige)

Stl.6
(vit)

112 mm
122 mm
135 mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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PL Polski

Vagiwell® Instrukcja uzytkowania

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje
uzytkowania, zachowa¢ ja w celu odwotania sie do
niej w pdZniejszym czasie i przestrzegac¢ zawartych
w niej instrukcji.

Dostarczone elementy:

Sprawdzi¢ tekturowe opakowanie pod katem
zewnetrznych uszkodzen i upewnic sie, ze nie
brakuje zadnych elementéw zawartosci. Przed zas-
tosowaniem rozszerzaczy nalezy sie upewnié, ze
sg one wolne od wszelkich widocznych uszkodzen
i ze zdjeto wszystkie materiaty opakowaniowe. W
razie watpliwosci nie nalezy stosowac rozszerzaczy
i skontaktowac sie z producentem.

Opakowanie zawiera tez:
« Srodek nawilzajacy (z certyfikatem CE)*
* Torebka do przechowywania*

*Nie sg dostarczane w przypadku Vagiwell® rozmiar 0.

Wazne: Nalezy pamietac o terminie waznosci
dostarczonego $rodka nawilzajgcego.

Przewidziane zastosowanie:

Stosowanie rozszerzaczy pochwowych stanowi
opcje terapeutyczng w celu m. in. zwiekszania
znajomosci wtasnego ciata i umozliwiania bezbo-
lesnych pochwowych stosunkéw ptciowych oraz
badania ginekologicznego, jak réwniez zachowania
mozliwosci angazowania sie w stosunki ptciowe po
radioterapii lub chemioterapii oraz umozliwiania
rozszerzania po operacji korekty ptci.

Celem tych ¢wiczen jest zmniejszenie wrazliwosci
z jednoczesnym powolnym rozcigganiem pochwy
w celu umozliwienia (ponownie) bezbolesnych sto-
sunkdw ptciowych lub badania ginekologicznego.

Grupa docelowa:

Rozszerzacze sa przeznaczone do osobistego sto-
sowania w warunkach domowych, nie w placéw-
kach profesjonalnej ochrony zdrowia. Wyréb moze
by¢ stosowany przez wszystkie osoby doroste.
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Wazne: Rozszerzacze moga by¢ stosowane
wytacznie przez jedng osobe. Przekazywanie ich
innym osobom nie jest zgodne z przewidzianym
zastosowaniem.

Wskazania:

 Dyspareunia (nawracajacy lub staty bél w obrebie
narzaddw ptciowych podczas stosunku ptciowe-
go) z réznych przyczyn, np.:
« zapalenie pochwy
« zapalenie przydatkéw (zapalenie jajnikow,
jajowodoéw i otaczajacych tkanek)
» zwezenie pochwy
« endometrioza (wystepowanie btony $luzowej
macicy poza jama macicy)
+ pochwica (kurczenie sie miesni pochwy)
« zbliznowacenie po nacieciu krocza (episiotomia)
lub po peknieciu krocza
« po operacjach ginekologicznych
+ w czasie i po radioterapii/chemioterapii
 po operacjach pochwy ze zmniejszeniem pochwy
* i zbliznowaceniem

choroby skéry, takie jak okreslone postaci liszaja,
np. liszaj twardzinowy

plastyka pochwy/sztuczna pochwa (np. w przy-
padku operacji zmiany ptci)
zwezenie pochwy

Pochwica spowodowana réznymi przyczynami,

takimi jak:

« przyczyny psychologiczne, np. leki i fobie,

« przyczyny fizyczne (endometrioza, stwardnienie
rozsiane, cukrzyca, itp.).

Zwezenie pochwy spowodowane réznymi
przyczynami:

* liszaj twardzinowy,

« obrazenia zwigzane z porodem,

« zabieg leczenia wypadania narzagdéw miednicy,
* rak sromu,

« rak szyjki oraz trzonu macicy,

« przewlekta reakcja przeszczep przeciw
gospodarzowi,
* zmiany po radioterapii.

Cwiczenia rozciagajace przy uzyciu rozszerzaczy
Vagiwell® sa wskazane rowniez w sytuacjach, gdy
badania ginekologiczne lub wprowadzanie tampo-
nu sg postrzegane jako bardzo bolesne.

Przeciwwskazania:

Brak doniesien o przeciwwskazaniach. Rozszerzac-
zy Vagiwell® nie nalezy stosowac w razie rozpoz-
nanej nadwrazliwosci lub alergii na materiat, z kté-
rego zostaty wykonane (silikon). Rozszerzaczy nie
mozna stosowac w przypadku ostrych infekcji drég
rodnych i stanéw zapalnych podbrzusza. W razie
silnego bélu w trakcie stosowania nalezy przerwac
leczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane:

Brak doniesier o dziataniach niepozadanych.
W razie wystapienia reakgji nadwrazliwosci lub
alergii na materiat, z ktérego zostaty wykonane
rozszerzacze (silikon) nalezy przerwac leczenie
i skonsultowac sie z lekarzem.

Interakcje:
Nieznane.

Wazne: W razie wystapienia powaznych
incydentéw w trakcie stosowania rozszerzaczy
Vagiwell® nalezy powiadomi¢ producenta lub
wtadciwy organ. W razie pytan dotyczacych
produktu albo w celu zgtoszenia dziatar
niepozadanych lub incydentéw prosze skorzystac
z podanych ponizej danych kontaktowych:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Tel.: 06105 -20 37 20
Email: service@medintim.de

Sposob uzycia:

Celem ¢wiczen jest zmniejszenie wrazliwosci,
polegajace na powolnym rozcigganiu pochwy, tak
aby stosunek ptciowy lub badanie ginekologiczne
mogty (ponownie) odbywac sie bezbolesnie.
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w miejscu, w ktérym
pacjentka czuje sie dobrze i jest odprezona. Nalezy
zadbad, aby telefon lub inne zaktécenia nie przesz-
kadzaty podczas ¢wiczen.

1. Rozszerzacze Vagiwell® nalezy umy¢ przed
pierwszym zastosowaniem ciepta wodg z
tagodnym mydtem i doktadnie je wysuszy¢.

2. Znalez¢ zrelaksowang pozycje siedzaca lub
lezaca, w ktdrej mozna lekko rozszerzy¢ nogi. Do
wprowadzania rozszerzaczy zalecamy utozenie
sie ptasko na plecach, przy czym nogi powinny
by¢ lekko ugiete w kolanach i lekko rozszerzone.
Zastosowanie moze jednak odbywac sie réwniez
W pozydji stojacej, z jedna noga ustawiona na
krzesle.

3. Zwilzy¢ przedsionek pochwy i rozszerzacz
rozpuszczalnym w wodzie lubrykantem.

4. Oddychac spokojnie. Z lekkim naciskiem wpro-
wadzi¢ rozszerzacz do pochwy. Rozszerzacz
nalezy wprowadza¢ tylko na taka gtebokos¢,
ktéra jest komfortowa dla pacjentki. Jesli odczu-
walny jest bél, ewentualnie wywierany jest zbyt
duzy nacisk.

5. Rozszerzacz pozostawi¢ na pare minut w
pochwie lub przedsionku pochwy.

6. Nastepnie wktadac i wyjmowac rozszerzacz, nie
wyjmujac go catkowicie z pochwy. Powtérzyé
ten ruch ok. 5 razy. Nastepnie przej$¢ do lekkich
ruchéw obrotowych: obracac rozszerzacz 5 razy
w prawo i 5 razy w lewo. Ruchy takie powoduja
delikatne rozcigganie tkanek pochwy.

7. Jesli pacjentka chce zakonczy¢ ¢wiczenie roz-
ciggajace, nalezy wyjac rozszerzacz z pochwy.
Pozostac jeszcze przez kilka minut w odprezonej
pozydji lezacej.
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Jesli wprowadzanie rozszerzacza w danym rozmi-
arze jest mozliwe bez bélu, oznacza to, ze pochwa
rozciaggneta sie w takim stopniu, ze mozna uzy¢

o rozmiar wiekszego rozszerzacza. W przypad-

ku zmiany z jednego rozmiaru do nastepnego
nalezy najpierw wprowadzi¢ ostatnio stosowany
rozszerzacz i pozostawi¢ go na kilka minut w poch-
wie. Z rozszerzaczem o rozmiar wiekszym nalezy
postepowaé w sposéb opisany powyzej. Cwiczenia
rozciagajace mozna powta- rzac trzy do czterech
razy na tydzien. Jesli mozliwe jest bezbolesne
wprowadzanie najwiekszego rozszerzacza, mozna
rozwazy¢ odbycie stosunku ptciowego.

Zastosowanie w przypadku liszaja
twardzinowego i wulwodynii:

W przypadku kobiet z liszajem twardzinowym, wul-
wodynia lub liszajem ptaskim zaleca sie inng forme
zastosowania. Pomocne jest delikatne masowanie
tkanki sromu przed wtasciwym rozcigganiem za
pomoca rozszerzaczy Vagiwell® i przygotowanie jej
do rozciagania.

N

. Wybrac rozszerzacz w rozmiarze odpowiednim
do danej sytuacji, ktéry daje sie tatwo wprowad-
zi¢ do pochwy.

N

. Wprowadzi¢ rozszerzacz (zwilzony Srodkiem
nawilzajagcym) na maksymalnie 1-2 cm do
pochwy — nie gtebiej.

w

. Nastepnie rozpoczac rozszerzanie, uzywajac roz-
szerzacza do delikatnego naciskania kilkakrotnie
na tkanki od srodka w kierunku na zewnatrz.

N

. Takim rozciggajacym ruchem nalezy przesuwac
sie dookota catego wejécia do pochwy.

W niektoérych krajach istniejg organizacje
pacjentéw zajmujace sie liszajem twardzinowym

i wulwodynia. Mozna tam uzyskac informacje i
dalsze wskazéwki od uzytkowniczek (np.
www.lichensclerosus.ch). Te wskazéwki pochodza
od specjalistek z www.lichensclerosus.ch.
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Wazne: Wazne jest zachowanie ostroznosci w celu
unikniecia rozerwania skory lub spowodowania

jej obrazen. Zaleca sie zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w przedniej czesci wejécia do pochwy
w celu unikniecia obrazen okolicy ujscia cewki
moczowej. Zaleca sie omijanie tej okolicy w poczat
kowym okresie rozszerzania. Cierpliwo$¢ oraz, w
miare mozliwosci, codzienne rozszerzanie s
istotne do uzyskania wiekszej elastycznosci wejscia
do pochwy i rozciggniecia tkanek. Zmiany na
wiekszy rozmiar rozszerzacza nalezy dokonywac
dopiero wtedy, gdy bedzie to mozliwe. Zanim
bedzie mozliwe zastosowanie rozmiaru 5 moga
uptyna¢ dni lub tygodnie. Wiele kobiet stosuje
pézniej jeszcze wiekszy rozmiar ,5 LS”. Codzienne
stosowanie tego rozszerzacza moze utrzymac
elastyczno$¢ wejscia do pochwy.

Czyszczenie:

Rozszerzacze Vagiwell® s przeznaczone do uzycia
przez jedna pacjentke. Po uzyciu nalezy umy¢ roz-
szerzacz lub rozszerzacze letniag woda z tagodnym
mydtem. Nalezy zapewni¢, aby rozszerzacze byty
suche przed schowaniem ich do torby do prze-
chowywania (tylko zestawy).

Utylizacja:
Rozszerzacze mozna utylizowa¢ wraz ze zwyktymi
odpadami domowymi.

Materiat:

» Rozszerzacze: silikon medyczny
* Torba: bawetna

Vagiwell® Dilators warianty:

Rozszerzacze Vagiwell® s dostepne
w réznych wariantach (zestawach).

Vagiwell® Dilators Premium

« 5rozszerzaczy w rozmiarach 1-5
« 50 ml Srodek nawilzajacy

* Torba

Nr kat.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small

* 3 rozszerzacze w rozmiarach 1-3
« 50 ml Srodek nawilzajacy

* Torba

Nr kat.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large

* 3 rozszerzacze w rozmiarach 3-5
« 50 ml Srodek nawilzajacy

* Torba

Nr kat.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0

* 1 rozszerzacz w rozmiarze 0
« 4 ml Srodek nawilzajacy

Nr kat.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS

* 1 rozszerzacz, w rozmiarze 5 LS
« 50 ml Srodek nawilzajacy
 Torba

Nr kat.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6

* 1 rozszerzacz w rozmiarze 6
« 50 ml Srodek nawilzajacy
 Torba

Nr kat.: Vagiwell 6

Rozm.
Rozm.
Rozm.
Rozm.
Rozm.
Rozm.
Rozm.

Rozm.

Rozm. 1
(Jasno-
niebieski)

(Mietowy)

Tw

I>

Rozm. 0
(Biaty)

Biaty
Jasnoniebieski
Mietowy
Fioletowy
Rézowy
Bezowy

Biaty

Biaty

Rozm.2 Rozm.3 Rozm.4

(Fiole-  (Rézowy)
towy)

Rozm.5LS
(Biaty)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Rozm. 5
(Bezowy)

Rozm. 6
(Biaty)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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Cz Cedtina

Navod k pouziti produktu Vagiwell®

Peclivé si prectéte tento ndvod k pouziti, uschovej-
te si jej pro budouci pouziti a dodrzujte pokyny.

Rozsah dodavky:

Zkontrolujte rozsah dodavky z hlediska vnéjsi
neporusenosti kartonového obalu a kompletnosti
obsahu. Pred pouzitim se ujistéte, Ze dilatatory
nejsou viditelné poskozené a Ze je odstranén
veskery obalovy material. V pfipadé, Ze méte
néjaké pochybnosti, dilatdtory nepouzivejte a kon-
taktujte vyrobce.

Rozsah dodavky dale zahrnuje:
« lubrikac¢ni prostredek (s certifikaci CE)*
» Uloznou tasticku*

*Nenf soudsti baleni produktu Vagiwell® velikosti 0.

Upozornéni: Kontrolujte dobu pouzitelnosti
dodaného lubrikac¢niho prostredku.

Uréené pouziti:

Pouzivani vaginélnich dilatator je terapeutickou
moznosti, jak zlepsit znalost vlastniho téla a
umoznit bezbolestny intravaginalni styk nebo

gynekologické vySetreni, a také jak zachovat schop-

nost souziti po radioterapii nebo chemoterapii a
umoznit dilataci po operaci zmény pohlavi.

Cilem cvi¢enf je snizenf citlivosti pochvy jejim
pomalym roztahovanim tak, aby byl (opét) mozny
pohlavni styk nebo gynekologické vysetieni bez
bolesti.

Cilova skupina:

Dilatatory jsou uréeny pro osobni pouziti v
domacim prostredi, nikoli v profesionélnich zdra-
votnickych zarizenich. Pouziti je vhodné pro vsech-
ny dospélé osoby.

Upozornéni: Dilatatory jsou urceny k vyhradnimu

pouziti jednou osobou. Predanf tretim strandm
neodpovida uréenému pouziti.
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Indikace:

- Dyspareunie (opakujici se nebo trvala bolest
genitalii pfi pohlavnim styku) z rznych pricin,
napr.:

» vaginitida (zanét pochvy)

- adnexitida (zanét vajec¢nikd, vejcovodl a
okolni tkdné)

» vaginalni stendza

» endometridza (rlst déloznf sliznice)

vaginismus (kreCe posevniho svalstva)

zjizveni po néstfihu hraze (epiziotomii) nebo
natrzeni hréze

po gynekologickych operacich

b&hem nebo po radioterapii/chemoterapii

po vagindlni operaci se zmensenim pochvy a
jizvenim

kozni onemocnént, jako jsou nékteré formy lisejd,
napf. lichen sclerosus

vaginoplastika/neovagina (napf. pfi operaci zmé-

ny pohlavi)

« prilis 4zka pochva

« Vaginismus z rznych pficin, napfr.:
» psychologické pficiny, napr. Gzkost a fobie
« fyzické priciny (endometridza, roztrousend

skleréza, cukrovka atd.)

« Vagindlni stendza z rlznych pricin:

« lichen sclerosus

 porodni poranéni

« chirurgie prolapsu panevnich organd

« karcinom vulvy

« karcinom délozniho hrdla a téla

« chronicka reakce stépu proti hostiteli

» nasledky radioterapie

Expanzni cviceni s dilatdtory Vagiwell® jsou vhodna
také v pripadé, ze gynekologické vysetreni nebo
zavadéni tamponu je vniméno jako velmi bolestivé.

Kontraindikace:

Neexistuje 7zddna zpétnd vazba o kontraindikacich.
Dilatdtory Vagiwell® se nesmi pouzivat v pfipadé
zndmé precitlivélosti nebo alergie na material
(silikon). Dilatatory se nesmi pouzivat pfi akutnich
infekcich pohlavnich cest a podbrisku. Pokud se
béhem uzivani objevi silné bolest, je treba [é¢bu
prerusit a poradit se s [ékarem.

Nezadouci Gcinky:

Neexistuje zddna zpétnd vazba o vedlejsich Gcin-
cich. V pripadé precitlivélosti nebo alergické reak-
ce na material (silikon) je treba lécbu prerusit a
poradit se s |ékarem.

Interakce:

Z4dné nejsou zndmé.

Upozornéni: Pokud se pfi pouzivani dilatator(
Vagiwell® vyskytnou zdvazné piihody, oznamte
to vyrobci nebo prislusnému orgdnu. Mate-li
jakékoli dotazy tykajici se pripravku nebo hlaseni
nezadoucich G¢inkl nebo prihod, pouZijte prosim
nésledujici kontaktni Gdaje:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84

64546 Morfelden-Walldorf (DE)
Telefon: +49 06105 — 20 37 20
E-mail: service@medintim.de

Pouziti:

Cilem cvicenf je znecitlivéni pochvy jejim pomalym
roztahovanim tak, aby byl (opét) mozny pohlavni
styk nebo gynekologické vysetreni bez bolesti.
CviCenf provadéjte na misté, kde se citite pohodIné
a uvolnéné. Dbejte na to, aby vas pfi cviceni nerusil
telefon ani jiné rusivé vlivy.

1. Pfed prvnim pouzitim dilatdtory Vagiwell®
umyjte teplou vodou a jemnym mydlem a
peclivé je osuste.

N

. Najdéte si uvolnénou polohu vsedé nebo
vlezZe, ve které mdzete mirné roztdhnout nohy.
Dilatatory zavddéjte nejlépe vleze na zddech s
pokréenymi koleny a mirné roztazenyma noha-
ma. Lze jej vsak zasunout i ve stoje s jednou
nohou na zidli.

w

. Navlhcete posevni vchod a dilatator lubrikantem
rozpustnym ve vodé.

4. Dychejte klidné. Lehkym tlakem dilatator zasun-
te do pochvy. Dilatator zavadéjte do pochvy jen
tak hluboko, jak je vdm to pfijemné. Pokud citite
bolest, je mozné, ze vyvijite pfilis velky tlak.

(92}

. Dilatator nechte nékolik minut v pochvé nebo
posevnim vchodu.

6. Poté dilatdtor zasunte a vysunte, aniz byste jej
zcela vytéhli z pochvy. Tento pohyb opakujte
asi Skrat. Pak prejdéte na jemny rotacni pohyb:
dilatator otocte 5krat doprava a 5krat doleva.
Tyto pohyby jemné roztahuji posevni tkan.

~

. Chcete-li dokoncit dilatacni cviceni, dilatdtor
vytdhnéte z pochvy. ZGstante jesté nékolik
minut uvolnéné lezet.

Pokud muzete jednu velikost bez potizi zasunout,
tak se vase pochva dostatecné roztdhla, abyste
mohli pouzit dilatator nasledné velikosti. Pfi
prechodu z jedné velikosti na druhou by méla

byt nejprve zavedena posledni pouzita dilata¢ni
pomacka a ponechana v pochvé po dobu nékolika
minut. Pokracujte s dalsim vétsim dilatatorem,
jak je popsano vyse. Protahovaci cviceni |ze opa-
kovat trikrat az ctyrikrat tydné. Pokud zavedeni
nejvétsiho dilatdtoru probiha bez obtizi, mdzete
zvazit pohlavni styk.

Aplikace u lichen sclerosus

a vulvodynie:

Jiné forma aplikace se doporucuje zendm s lichen
sclerosus, vulvodynii nebo lichen planus.

Pred samotnym protahovanim vulvy pomoci
dilatatord Vagiwell® je vhodné jemné masirovat jeji
tkan a pripravit ji na roztazeni.
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-

. Vyberte si dilatator (velikost), ktery vyhovuje
vasi osobni situaci a ktery mdzete snadno zavést
do pochvy.

N

. Vlozte lubrikovany dilatator maximalné 1-2 cm
do pochvy, ne hloubéji.

w

. Poté zacnéte tkan protahovat tak, Ze ji nékolik-
rdt jemné stlacite dilatdtorem zevnitf smérem
ven.

N

. Provadéjte protahovaci kruhovy pohyb kolem
celého posevniho vchodu.

Upozornéni: Je dilezité davat velky pozor, aby
nedoslo k roztrZzeni nebo poskozenf kize. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat predni ¢asti posevniho
vchodu, aby nedoslo k poranéni mocové trubice.
Pri protahovéni je vhodné se této oblasti zpocatku
vyhnout. Dilezitd je trpélivost a pokud mozno
kazdodenni protahovani, dokud posevni vchod
Teprve kdyzZ je to mozné, prejdéte na dalsi velikost
dilatétoru. Nez bude mozné vlozit velikost 5, mdze
to trvat nékolik dni nebo tydnd. Mnoho zen
pozdéji pouziva jesté vétsi rozsirujici dilatator

.5 LS". Kazdodenni pouzivani tohoto dilatatoru
dokaze udrzet vchod do vulvy pruzny.

V nékterych zemich existuji pacientské organizace
pro lichen sclerosus a vulvodynii. Zde se mGzete
informovat a ziskat dalsi tipy od uZivatelek (napr.
www.lichensclerosus.ch). Tyto tipy jsme prevzali
od odbornic www.lichensclerosus.ch.

Cisténi:

Dilatatory Vagiwell® jsou urceny k pouziti pro
jednu pacientku. Po pouziti dilatator(y) umyjte
vlaznou vodou a jemnym mydlem. Pred ulozenim
do Glozné tasticky (pouze sady) se ujistéte, Ze jsou
dilatatory suché.
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Likvidace:

Dilatatory lze likvidovat ve smésném
komunalnim odpadu.
Material:

« Dilatdtor: ékarsky silikon
« Tasticka: bavlna

Vagiwell® Dilators varianty:

Dilatatory Vagiwell® jsou k dispozici v
rbznych verzich (sadach).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatdtort velikosti 1-5

« 50 ml lubrika¢ni prostredek
* Tasticka

C. zb.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small

« 3 dilatatory velikosti 1-3

« 50 ml lubrika¢ni prostredek
* Tasticka

C. zb.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large

« 3 dilatatory velikosti 3-5

« 50 ml lubrika¢ni prostredek
« Tasticka

C. zb.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0

« 1 dilatator velikosti 0

« 4 ml lubrikacni prostiedek
C. zb.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS

« 1 dilatator velikosti 5 LS

» 50 ml lubrika¢ni prostredek
« Tasticka

C. zb.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6

« 1 dilatator velikosti 6

» 50 ml lubrika¢ni prostredek

« Tasticka

€. zb.: Vagiwell 6 Vel. 1
Vel. 2

Vel. 0

Vel. 3
Vel. 4
Vel. 5
Vel. 5 LS
Vel. 6

Vel.1  Vel.2
(Svétle (Matova)
modra)

Tw

I>

Vel. 0
(Bild)

Bila

Svétle modra
Matova
Fialovd
Rdzova
Bézovd

Bila

Bila

Vel. 3 Vel. 4
(Fialovd) (RGzovd)

Vel 5L
(Bil3)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24 /26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Vel. 5
(Bila)

Vel. 6
(B1l4)

112 mm
122 mm
135 mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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SK Slovencina

Navod na pouzivanie Vagiwell®

Starostlivo si precitajte si tento ndvod na pouzitie,
uschovajte si ho na neskorsie pouzitie a dodrziavaj-
te uvedené pokyny.

Obsah balenia:

Skontrolujte vonkajsiu celistvost karténového
obalu a Gplnost obsahu. Pred pouzitim sa pres-
vedcte, ¢i dilatdtory nevykazuji ziadne viditelné
poskodenie a odstrante vietok obalovy material.
V pripade pochybnosti dilatdtory nepouzivajte a
obrétte sa na vyrobcu.

Obsahom balenia je aj:
* Lubrikant (certifikovany CE)*
« Tasticka na uskladnenie*

*Pri pomocke Vagiwell® vel. 0 nie je obsahom balenia.

Poznamka: Dodrziavajte ¢as pouzitelnosti
dodévaného lubrikantu.

Ucel urcenia:

Pouzitie vagindlnych dilatdtorov predstavuje moz-
nost liecby cielent na podporu poznania vlastného
tela a umoznenie bezbolestného vnitrovaginélne-
ho pohlavného styku resp. gynekologickych vyse-
trenf, ako aj zachovanie schopnosti spoluzitia po
ozarovani/chemoterapii a umoznenie dilatacie po
chirurgickych zdkrokoch zmeny pohlavia.

Cielom cvicenf je desenzibilizacia, pri ktorej sa ma
posva pomaly roztahovat, aby bol (opat) mozny
bezbolestny pohlavny styk alebo bezbolestné
gynekologické vySetrenia.

Cielova skupina:

Dilatdtory st uréené na osobné pouzitie v domé-
com prostredi, nie v profesionalnych zariadeniach
na zdravotnd starostlivost. PouZitie je vhodné pre
vsetky dospelé osoby.
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Poznamka: Dilatdtory si uréené na pouzitie
vyhradne jednou osobou. Predavanie dilatdtorov
tretim osobdm nie je v stlade s Gcelom urcenia.

Indikacie:

« Dyspareunia (opakované alebo nepretrzité
bolesti v oblasti genitélii pri pohlavnom styku) z
roznych pricin napr.:

- vaginitida (zédpal vaginy),

- adnexitida (zapal vajecnikov, vajickovodov a
okolitého tkaniva),

« vaginalna stendza,

» endometriéza (prenikanie tkaniva sliznice
maternice mimo dutiny maternice),

= vaginizmus (kf¢e posvového svalstva),

- zjazvenie po nastrihu hradze (epiziotémia) alebo
natrhnutie hrédze,

« po gynekologickych chirurgickych zékrokoch,

- pocas a po radioterapii/chemoterapii,

« po chirurgickych zédkrokoch posvy so zmensenim
vaginy a zjazvenim,

« kozné ochorenia ako su urcité formy lichen, napr.

lichen sclerosus,
- vaginoplastika/neovagina (napr pri chirurgickom
zakroku upravujicom pohlavie),
« z(zenie posvy
« Vaginizmus z réznych pricin, napr.:
« psychologické priciny ako je strach a fébie
« telesné priciny (endometridza, skleréza multip-
lex, cukrovka atd')
- Vaginélne stendzy z réznych pricin:
« lichen sclerosus
« zranenia suvisiace s pérodom
« chirurgicky zékrok prolapsu
« karciném vulvy
« karciném krcka maternice a endometria
« chronicka reakcia Stepu proti hostitelovi
* nasledky ozarovania

Roztahovacie cvic¢enia pouzitim roztahovacich
pomocok Vagiwell® majd zmysel aj vtedy, ked' st
gynekologické vysetrenia alebo zavddzanie tampé-
nov pocitované ako velmi bolestivé.

Kontraindikacie:

Nie sU Ziadne spatné vazby ohladne kontraindika-
cii. Dilatatory Vagiwell® sa nesm( pouzivat pri
zndmej precitlivenosti alebo alergii na materiél
(silikén). Dilatatory sa nesmi pouzivat pri akdtnych
infekcidch pohlavnych ciest a brusnych zapaloch.
Pri silnych bolestiach pocas pouzivania liecbu
ukoncite a poradte sa s lekdrom.

Vedlajsie Gcinky:

Nie sG Ziadne spatné vazby ohladne vedlajsich
Gcinkov. Pri precitlivenosti alebo alergickych
reakcidch na material (silikén) ukoncite liecbu a
porad'te sa s lekdrom.

Interakcie:

Ziadne nie st znéme.

Poznamka: Ak sa pri pouzivani dilatdtorov
Vagiwell® vyskytnl zdvazné nehody, oznamte

to vyrobcovi lebo prislusnému organu. Otazky k
produktu alebo hlasenia ved|ajsich Gc¢inkov/nehod
adresujte na nasledujice kontaktné Gdaje:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefon: 06105 - 20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Pouzitie:

Cielom cvicenia je desenzibilizdcia, pri ktorej sa ma
posva pomaly roztahovat, aby bol (znovu) mozny
bezbolestny pohlavny styk alebo gynekologické
vySetrenie. Cviky vykonavajte v prostredi, v ktorom
sa citite prijemne a uvolnena. Dbajte na to, aby vas
pri cvikoch nerusil telefon ani iné rusenia.

-

. Pred prvym pouzitim umyte roztahovacie pomé-
cky Vagiwell® teplou vodou a jemnym mydlom a
dokladne ich osuste.

2. Najdite si uvolnent polohu v sede alebo lahu,
v ktorej dokazete mierne roztiahnut nohy. Na
zavedenie roztahovacich pomécok odpori¢ame
lahndt si na chrbat, pricom zohnite kolena a
mierne roztiahnite nohy. Pouzit ich méZete vsak
aj v stoji s jednou nohou vyloZenou na stolicke.

3. Navlh¢ite vstup do posvy a roztahovaciu pomé-
cku vodorozpustnym lubrikantom.

4. Pokojne dychajte. Jemnym tlakom zaved'te
roztahovaciu pomdcku do posvy. Roztahovaciu
pomocku zavedte len tak hlboko, ako vém to je
prijemné. Ak budete pocitovat bolest, je mozné,
Ze na nu tlacite prilis silno.

5. Nechajte roztahovaciu pomécku niekolko mindt
v posve alebo v vstupe do posvy.

6. Nasledne roztahovaciu pomocku zasivajte a
vytahujte bez toho, aby ste ju Gplne vytiahli
z posvy. Zopakuijte tento pohyb asi 5 krat.
Potom ho zmefite na mierne otacanie: Otacajte
roztahovaciu pomdcku 5 krat doprava a 5 krét
dolava. Tymto pohybom sa tkanivo posvy jemne
roztahuje.

7. Ked chcete skoncit roztahovacie cvicenie, vyti-
ahnite roztahovaciu pomécku z posvy. Zostante
este niekolko mindt uvolnene lezat.

Ked' dokazZete zaviest jednu velkost bez problé-
mov, vasa posva sa roztiahla dostatoc¢ne na to,
aby ste mohli pouZit roztahovaciu pomdcku dalsej
velkosti. Pri zmene z jednej velkosti na dalsSiu
najprv zavedte naposledy pouzivani roztahovaciu
pomocku a nechajte ju niekolko mindt v posve. Pri
roztahovacej pomédcke dalsej velkosti postupujte
rovnako ako je opisané vyssie. Roztahovacie cvice-
nia mozete opakovat tri az Styrikrat tyzdenne. Ked'
je zavedenie najvacsej velkosti bezproblémové,
mozete zvazit pohlavny styk.
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Pouzivanie pri lichen sclerosus
a vulvodynii:

U Zien s lichen sclerosus, vulvodyniou alebo lichen
planus sa odporuca ind forma pouzitia. Pred
roztahovanim pomdckami Vagiwell® je ndpomocné
tkanivo posvy jemne masirovat a pripravit na
roztahovanie.

-

. Zvolte dilatator (velkost), ktory sa hodi k vasej
osobnej situdcii a ktory dokéazete lahko zaviest
do posvy.

N

. Zaved'te dilatdtor namazany lubrikantom
maximéalne 1-2 cm, nie vsak hlbsie, do posvy.

w

. Potom zacnite roztahovanim tak, Ze dilatdtorom
zvnUtra viackrat jemne zatlacite na tkanivo sme-
rom von.

SN

. Postupujte tymto pohybom dookola, okolo
celého vstupu do posvy.

Poznamka: Je dolezité postupovat opatrne, aby sa
pokozka nenatrhla ani neporanila. Obzvlast
opatrne treba postupovat v prednej ¢asti vstupu
do posvy, aby nevznikli poranenia na vystupe
mocovodu. Tuto oblast je lepsie pri roztahovani
najprv vynechat. Dolezité su trpezlivost a podla
moznosti kazdodenné roztahovanie, az kym vstup
do posvy nie je pruznejsi a tkanivo sa neroztiahne.
AZ potom prejdite na dalsiu velkost dilatatora.
Mbze trvat dni az tyzdne, kym bude mozné zaviest
aj velkost 5. Vela Zien pouziva neskor este vacsiu
roztahovaciu pomédcku ,5 LS". Kazdodennym
pouzivanim roztahovacej pomocky dokazete
udrzat vstup do posvy pruzny.

V niektorych krajindch existuju organizacie pre
pacientky s lichen sclerosus a vulvodyniou. U nich
sa mdzete informovat a ziskat dalsie tipy od pouzi-
vateliek (napr. www.lichensclerosus.ch). Tieto
pozndmky sme prevzali od odbornic¢ok
www.lichensclerosus.ch.
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Cistenie:

Roztahovacie pomdcky Vagiwell® sd uréené na
pouzitie u jednej pacientky. Po pouZiti umyte
roztahovaciu pomdcky alebo pomaocky vlaznou
vodou a jemnym mydlom. Zaistite, aby boli
roztahovacie pomdcky pre uskladnenim vo vrecku
suché (len stpravy).

Likvidacia:

Dilatatory sa mézu likvidovat v domovom odpade.

Material:

« Dilatdtory: zdrav. silikon
« Vrecko: bavlna

Vagiwell® Dilators varianty:

Dilatatory Vagiwell® si dostupné v
réznych variantoch (sipravéch).

Vagiwell® Dilators Premium

* 5 roztahovacich pomécok vel. 1-5
+ 50 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small

* 3 roztahovacie pomocky vel. 1-3
» 50 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Large

* 3 roztahovacie pomocky vel. 3-5
* 50 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0

* 1 roztahovacia pomocka vel. 0
+ 4 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS

* 1 roztahovacia pomdcka vel. 5 LS
+ 50 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell 5 LS

Vagiwell® Dilators 6

* 1 roztahovacia pomocka vel. 6
+ 50 ml lubrikant

« vrecko

C. vyr.: Vagiwell 6

Vel. 1 Vel.2 Vel 3 Vel. 4
(Svetlo- (Svetlo- (Fialovd) (Ruzova)
modra) zelend)
LR
B C
C
R
A
a
Vel'. 0 Vel'. 5LS
(Biela) (Biela)
Vel. 0 Biela 10/11 mm
Vel. 1 Svetlomodra 12/14 mm
Vel. 2 Svetlozelend 16/18 mm
Vel. 3 Fialova 20/22 mm
Vel. 4 Ruzové 24/26 mm
Vel. 5 BéZzova 28/30 mm
Vel.5LS Biela 33/36 mm
Vel. 6 Biela 39/41 mm

(Bézové)

Vel'. 6
(Biela)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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MS Malay

Arahan penggunaan Vagiwell®

Sila baca arahan penggunaan ini dengan teliti dan
simpan untuk rujukan pada masa hadapan. Patuhi
semua arahan yang diberikan.

Barangan yang dibekalkan:

Periksa pembungkusan kadbod untuk kerosakan
luaran dan pastikan kandungan barangan mencu-
kupi. Sebelum digunakan, pastikan bahawa dilator
tidak mempunyai semua kerosakan yang kelihatan
dan apa-apa bahan pembungkusan telah dikeluar-
kan. Jika berasa was-was, jangan gunakan dilator
dan hubungi pengilang.

Turut disertakan ialah:
* Gel Pelincir (diperakui CE)*
* Beg simpanan*

‘Tidak termasuk bagi Vagiwell® saiz 0.

Penting: Sila ambil perhatian terhadap jangka
hayat pelincir yang disediakan.

Tujuan:

Penggunaan dilator faraj merupakan pilihan

terapi bagi membantu pesakit membiasakan diri
dan membolehkan hubungan seksual intravagi-

na dan pemeriksaan ginekologi tanpa rasa sakit
serta mengekalkan keupayaan untuk melakukan
hubungan seksual selepas terapi radiasi/kemotera-
pi dan membolehkan dilatasi selepas pembedahan
penukaran jantina dan dalam beberapa keadaan
lain.

Tujuan latihan ini adalah melakukan desensitisasi
di mana faraj akan diregangkan secara perlahan-
lahan supaya hubungan seksual atau pemeriksaan
ginekologi boleh dilakukan tanpa rasa sakit.

Kumpulan sasaran:

Dilator bertujuan untuk penggunaan peribadi di
rumah, dan bukan di kemudahan penjagaan kesiha-
tan profesional. Penggunaan dilator ini sesuai
untuk semua individu dewasa.
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Penting: Dilator hanya untuk kegunaan individu
dan tidak boleh dikongsi. Memberikan dilator
kepada pihak ketiga adalah bententangan dengan
tujuan penggunaannya.

Indikasi:

- Dispareunia (sakit kemaluan yang berulang
atau berterusan semasa hubungan seks) kerana
pelbagai sebab, cth.:
« vaginitis (keradangan vagina)
« adneksitis (gabungan keradangan tiub fallopio,
ovari dan tisu sekitarnya)

endometriosis

vaginismus (pengetatan otot vagina)

parut berikutan luka pembedahan perineum
(episiotomi) atau koyak perineum

selepas pembedahan ginekologi (cth. pembe-
dahan prolaps atau pembedahan kanser)

semasa dan selepas radioterapi/kemoterapi

selepas pembedahan vagina yang melibatkan
pengetatan vagina dan parut

sakit kulit seperti pembentukan liken tertentu,
cth. liken sklerosus

vaginoplasti/neovagina (cth. semasa
pembedahan tukar jantina)
» kesempitan vagina

Vaginismus disebabkan oleh pelbagai punca,

seperti:

» punca psikologi, seperti kebimbangan
dan fobia

« punca fizikal (endometriosis, sklerosis
berbilang, kencing manis dll.)

« Stenosis disebabkan oleh pelbagai punca:

« lichen clerosus

« kecederaan berkaitan bersalin

» pembedahan prolaps

« kanser faraj

« kanser serviks dan rahim

* Reaksi kronik cantuman lawan perumah (GVHD)

« kesan selepas rawatan radiasi

Senaman regangan menggunakan dilator
Vagiwell® juga boleh membantu dalammenjadikan
pemeriksaan ginekologi atau penyisipan tampon
kurang menyakitkan.

Kontraindikasi:

Tiada laporan tentang kontraindikasi. Dilator
Vagiwell® tidak boleh digunakan dalam kes hiper-
sensitiviti atau alahan yang diketahui terhadap
bahan (silikon). Dilator tidak boleh digunakan
dalam kes jangkitan akut pada saluran genital dan
keradangan perut. Sekiranya mengalami kesaki-
tan yang teruk semasa penggunaan, terapi harus
dihentikan dan dapatkan nasihat daripada doktor.

Kesan sampingan:

Tiada laporan tentang kesan sampingan. Dalam
kes hipersensitiviti atau tindak balas alahan ter-
hadap bahan (silikon), terapi harus dihentikan dan
berjumpa dengan doktor.

Interaksi:
Tiada interaksi yang diketahui.

Nota: Sila maklumkan kepada pengilang atau pihak
berkuasa yang berkenaan jika insiden serius
berlaku semasa penggunaan dilator Vagiwell®.
Untuk pertanyaan tentang produk atau untuk
melaporkan kesan sampingan/insiden, sila gunakan
maklumat hubungan berikut:

KESSEL medintim GmbH
NordendstraRe 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefon: 06105 —20 37 20
E-Mail: service@medintim.de

Cara penggunaan:

Lakukan senaman ini di tempat yang anda rasa
selesa dan santai. Pastikan telefon atau peranti
lain sahaja tidak mengganggu anda semasa anda
melakukan senaman.

1. Sebelum mengguna, basuh dilator Vagiwell®
dengan air suam dan sabun yang lembut dan
keringkan sepenuhnya.

2. Duduk atau baring dalam posisi selesa supaya
anda boleh mengangkangkan sedikit kaki anda.
Untuk menyisipkan dilator, kami cadangkan
anda berbaring dengan membengkokkan lutut
dan mengangkangkan kaki sedikit. Tetapi, anda
juga boleh menyisipkan dilator sambil berdiri,
dengan satu kaki di atas kerusi.

3. Sapukan pembukaan faraj dan dilator dengan
gel pelincir larut air.

4. Bernafas secara tenang. Tolak dilator
perlahan-lahan ke dalam vagina. Anda harus
menyisipkan dilator hanya sedalam yang selesa
pada anda. Jika terasa sakit, anda mungkin
menggunakan tekanan terlalu kuat.

5. Tinggalkan dilator dalam faraj atau dalam
pembukaan faraj selama beberapa minit.

6. Selepas itu, masuk dan keluarkan dilator, tan-
pa mengeluarkannya seluruhnya dari vagina.
Ulang pergerakan ini kira-kira 5 kali. Kemudian
perlahan-lahan putarkan dilator sedikit demi
sedikit: putarkan dilator 5 kali ke kanan dan 5
kali ke kiri. Pergerakan-pergerakan ini memban-
tu meluaskan tisu faraj secara lembut.

7. Apabila anda mahu berhenti senaman
regangan ini, keluarkan dilator dari faraj.
Kekal berbaring dan santai selama beberapa
minit lagi.

Apabila anda boleh menyisipkan satu saiz dengan
selesa, faraj anda telah cukup regang untuk
membolehkan anda menggunakan dilator yang
lebih besar. Semasa menukar ke saiz besar yang
berikutnya, sisipkan dahulu dilator yang terakhir
digunakan dan tinggalkan dalam vagina untuk
beberapa minit. Teruskan dengan dilator yang bes-
ar sedikit sepertimana dinyatakan di atas. Senaman
regangan ini boleh diulang tiga hingga empat kali
seminggu. Apabila anda boleh menyisipkan dilator
yang terbesar dengan selesa, anda boleh memper-
timbangkan tentang melakukan hubungan seks.
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Aplikasi untuk Liken Sklerosus
dan Vulvodinia:

Bagi wanita yang menghidap liken sklerosus, vul-
vodinia atau liken planus kaedah aplikasi berbeza
disyorkan. Sebelum melakukan regangan vulva
dengan dilator Vagiwell®, adalah disarankan men-
gurut secara lembut tisu vulva dan menyediakan
kawasan itu untuk regangan.

1. Pilih dilator (saiz) yang sesuai untuk situasi
peribadi anda dan boleh dimasukkan ke dalam
faraj dengan mudah.

2. Masukkan dilator (yang telah dilembapkan
dengan pelincir) ke dalam faraj sedalam
maksimum 1-2 cm - tidak melebihi 2 cm.

3. Kemudian mulakan dilatasi dengan meng-
gunakan dilator untuk menekan tisu dengan
perlahan dari dalam ke luar beberapa kali.

4. Menggunakan gerakan regangan ini, gerakkan
di sekeliling seluruh pintu masuk faraj secara
bulatan.

Nota: Penting untuk berhati-hati bagi
mengelakkan terkoyak atau mencederakan kulit.
Dinasihatkan untuk lebih berhati-hati di bahagian
hadapan pintu masuk faraj untuk mengelakkan
kecederaan pada pembukaan uretra. Dinasihatkan
untuk mengelakkan kawasan ini apabila
melakukan dilatasi. Kesabaran dan dilatasi setiap
hari jika boleh, penting supaya pintu masuk faraj
menjadi lebih fleksibel dan tisu meregang. Anda
harus menukar kepada saiz dilator seterusnya
apabila proses ini boleh dilakukan dengan selesa.
Proses mungkin mengambil masa beberapa hari
atau minggu sebelum saiz 5 boleh digunakan.
Ramai wanita turut menggunakan dilator ,5 LS"
yang lebih besar pada peringkat seterusnya.
Penggunaan harian dilator ini boleh memastikan
pintu masuk faraj menjadi fleksibel.

Di beberapa negara terdapat organisasi pesakit
liken sklerosus dan vulvodinia. Di situ anda boleh
mengetahui lebih lanjut dan mendapat petua tam-
bahan daripada para pengguna (cth.
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www.lichensclerosus.ch). Kami telah menerima
panduan ini daripada pakar-pakar di
www.lichensclerosus.ch.

Pembersihan:

Sebelum menggunakan dilator buat kali pertama,
bersihkan dilator dengan air suam dan sabun lem-
but dan keringkan dengan kain bersih atau biarkan
kering sendiri. Jangan gunakan apa-apa disinfektan
atau agen pencuci lain. Dilator Vagiwell® adalah
untuk kegunaan khusus pesakit tunggal sahaja.
Selepas mengguna, basuh dilator dengan air suam
dan sabun yang lembut. Pastikan dilator kering
sebelum menyimpan semula dalam kantung
simpanan (set sahaja).

Pelupusan:

Dilator boleh dilupuskan bersama sisa domestik.

Bahan:

« Dilator: silikon gred perubatan
» Kantung: kapas

Vagiwell® Dilators varian:

Dilator Vagiwell® tersedia dalam pelbagai
varian (set).

Vagiwell® Dilators Premium 1

+ 5dilator saiz 1-5 1

« 50 ml pelincir |

« kantung

Nombor item: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small S(;Zﬂ} (Sj:fai
« 3 dilator saiz 1-3 muda) pudina)
« 50 ml pelincir

« kantung

Nombor item: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilator saiz 3-5

« 50 ml pelincir

+ kantung

Nombor item: Vagiwell L B
C
Vagiwell® Dilators 0
+ 1 dilator saiz 0 5
= 4 ml pelincir
Nombor item: Vagiwell 0 Saiz 0
(Putih)
Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilator saiz 5 LS
* 50 ml pelincir
- kantung
Nombor item: Vagiwell 5 LS
Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilator saiz 6
* 50 ml pelincir Saiz 0 Putih
- kantung ‘ A
Nombor item: Vagiwell 6 Saiz 1 Biru muda
Saiz 2 Hijau pudina
Saiz 3 Ungu
Saiz 4 Merah jambu
Saiz 5 Kuning air

Saiz5LS Putih
Saiz 6 Putih

Saiz Saiz 4
(Ungu)  (Merah
jambu)

Saiz 5LS
(Putih)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24 /26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

Saiz 5

(Kuning

air)

Saiz 6
(Putih)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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HR Hrvatski

Upute za uporabu dilatatora
Vagiwell®

Pazljivo procitajte ove upute, sacuvajte ih za kasni-
ju uporabu i slijedite naputke.

Sadrzaj pakiranja:

Provjerite je li vanjsko kartonsko pakiranje neos-
te¢eno i je li sadrzaj p'akiranja cjelovit. Prije upot-
rebe potrebno je provjeriti da dilatatori nemaju
vidljivih ostecenja te da je sav ambalazni materijal
uklonjen. Ako imate sumnje, dilatatore nemojte
upotrijebiti i obratite se proizvodacu.

Sadrzaj pakiranja takoder ukljucuje:
« Lubrikant (certifikat CE)*

« Torbicu za Cuvanje*
*Nije uklju¢eno u pakiranje dilatatora Vagiwell® veli¢ine 0.

Napomena: Obratite paznju na rok valjanosti
prilozenog lubrikanta.

Namjena:

Uporaba vaginalnih dilatatora predstavlja tera-
pijsku moguénost koja, izmedu ostalog, pomaze
u jacanju svijesti o vlastitom tijelu, omogucuje
bezbolan intravaginalni spolni odnos i ginekoloske
preglede, ocuvanje sposobnosti koitusa nakon
radioterapije/kemoterapije te olaksava buZiranje
nakon operacije prilagodbe spola.

Cilj vjezbi s dilatatorom je desenzibilizacija, pri
kojoj se vagina postupno rasteze kako bi spolni
odnos odnosno ginekoloski pregledi mogli biti
(ponovno) bezbolni.

Ciljna skupina:

Dilatatori su namijenjeni za samostalnu uporabu u
kuénom okruzenju, a ne u profesionalnim zdravst-
venim ustanovama. Namijenjeni su za sve odrasle
osobe.
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Napomena:

Dilatatorima se smije koristiti iskljucivo jedna
osoba. Dijeljenje s drugom osobom nije u skladu s
njihovom namjenom.

Indikacije:

Dispareunija (ponovljena ili stalna genitalna bol-

nost pri spolnom odnosu) razli¢itih uzroka, npr.:

« vaginitis (upala rodnice)

« adneksitis (upala jajnika, jajovoda i

« okolnih tkiva)

» endometrioza (nenormalne tvorbe u sluznici
maternice)

vaginizam (gréenje muskulature rodnice)

oziljci nastali nakon reza (epiziotomije) odnosno
puknuéa medice

nakon ginekoloskih operacija

tijekom i nakon terapije zracenjem /
kemoterapije

nakon kirurskih zahvata na rodnici sa smanjenjem
rodnice ili stvaranjem oziljaka

kozne bolesti kao odredeni oblici lihena, npr.
Lichen sclerosus

vaginoplastika/neovagina (npr. Kod operacija
prilagodbe spola)

Vaginizam razlicitih uzroka, npr.:

« psiholo$ki uzroci poput straha i fobija

* tjelesni uzroci (endometrioza, multipla
skleroza, dijabetes itd.)

Stenoze rodnice razli¢itih uzroka:

« lichen sclerosus

« ozljede nastale tijekom porodaja

« kirursko lijecenje prolapsa uterusa

« karcinom stidnice

« karcinom vrata i tijela maternice

« kroni¢na reakcija presatka protiv primatelja
* posljedice zracenja

Vjezbe rastezanja s pomocu dilatatora Vagiwell®
korisne su i u slucajevima kada se ginekoloski
pregledi ili umetanje vaginalnih tampona doZivlja-
vaju kao vrlo bolni.

Kontraindikacije:

Nisu zabiljeZzene povratne informacije o kontraindi-
kacijama.Dilatatori Vagiwell® ne smiju se koristiti u
slucaju poznate preosjetljivosti ili alergije na mate-
rijal od kojih su izradeni (silikon). Dilatatori se ne
smije koristiti kod akutnih infekcija genitalnog trak-
ta i upala u donjem dijelu trbuha. Ako se tijekom
uporabe jave jaki bolovi, terapiju treba prekinuti i
potraziti savjet lijecnika.

Nuspojave:

Nisu zabiljezene povratne informacije o nuspojava-
ma. Kod reakcije preosjetljivosti ili alergijskih reak-
cija na materijal (silikon) lijecenje se mora prekinuti
i potraziti savjet lijecnika ili lijecnice.

Interakcije:

Nisu poznate.

Napomena: U slucaju ozbiljnih nuspojava ili
nezeljenih dogadaja tijekom uporabe dilatatora
Vagiwell®, obavijestite o tome proizvodaca ili
nadlezno tijelo. Za dodatna pitanja o proizvodu ili
prijavi nuspojava / nezeljenih dogadaja, molimo
koristite se sljede¢im podatcima za kontakt:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralte 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Tel.: 06105 —20 37 20
Email: service@medintim.de

Primjena:

Vjezbe izvodite na mjestu na kome se osjecate
ugodno i opusteno. Osigurajte da Vas ne uzne-
miravaju telefonski pozivi ili druge smetnje.

1. Prije prve primjene operite dilatatore Vagiwell®
toplom vodom i blagim sapunom i pazljivo ih
posusite.

2. Pronadite jedan udoban sjedeci ili leZzedi polozZaj
u kojem mozete lagano rasiriti noge. Kod
uvodenja dilatatora preporucujemo da lezite
ravno na ledima s blago savijenim koljenima
i blago rasirenim nogama. Primjena se moze
izvoditi i u stoje¢em polozaju s jednom nogom
podignutom na stolac.

3. Navlazite ulazu stidnicu i dilatator lubrikantom
topivim u vodi.

4. Disite mirno. S pomo¢u laganog pritiska uvedite
dilatator u rodnicu. Dilatator uvedite toliko
duboko u rodnicu koliko je za Vas ugodno. Ako
osjetite bol, moguce je da primjenjujete prejaki
pritisak.

5. Ostavite dilatator nekoliko minuta u rodniciili u
ulazu u rodnicu.

6. Na kraju naizmjeni¢no uvadajte i izvlacite dilata-
tor, a da ga pritom potpuno izvucete iz rodnice.
Ponovite ove kretnje otprilike 5 puta. Zamijenite
zatim ove kretnje laganim kruznim kretnjama.
Zakrenite dilatator 5 puta u desno i 5 puta u lije-
vo. Ovim kretnjama ce se tkivo stidnice lagano
rastezati.

7. Nakon sto zavrsite s vjezbama rastezanja, izvu-
cite dilatator iz rodnice. Ostanite jo$ nekoliko
minuta opusteno lezati.

Nakon Sto moZete bez poteskoda uvesti jednu
veli¢inu dilatatora, mozete prijeéi na primjenu
sljedeceq dilatatora po veli¢ini. Prije uvodenja
dilatatora sljedeceg po velicini, prethodni dilatator
ostavite nekoliko minuta u rodnici. S dilatatorom
sljedece velic¢ine postupite kako je prije opisano.
Vjezbe rastezanja mogu se ponavljati tri do Cetiri
puta tjedno. Nakon $to u rodnicu bez poteskoca
mozete uvesti najvedi dilatator, moZete pokusati
spolni odnos.

Primjena kod lichen sclerosus i
vulvodinije:

U Zena s lichen sclerosus, vulvodinijom ili lichen
sclerosus, preporucuje se drugi oblik primjene.
Od koristi je njezna masaza tkiva stidnice prije
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samog rastezanja s pomocu dilatatora Vagiwell®,
kako bi se tkivo pripremilo za postupak rastezanja.

-

. Odaberite dilatator (veli¢inu) koja odgovara
Vasoj osobnoj situaciji i kojeg moZete lako uvesti
u rodnicu.

N

. Uvedite dilatator navlazen lubrikantom maksi-
malno 1 —do 2 cm u rodnicu, ne dublje.

w

. Zapocnite sada s rastezanjem tako da dilatato-
rom vise puta pritisnete tkivo iznutra prema van.

N

. Ove pokrete rastezanja izvodite prstenasto oko
¢itavog ulaza u rodnicu.

Napomena: Vazno je postupati vrlo pazljivo da se
ne ozljedi koZa. Posebnu paznju treba posvetiti
prednjem dijelu ulaza u rodnicu kako bi se izbjegla
ozljeda izlaza mokraéne cijevi. Preporucuje se da se
ovaj dio tijekom rastezanja u pocetku izbjegava.
Strplienje i svakodnevno rastezanje su vazni sve
dok ulaz u stidnicu ne postane elasticniji i dok se
tkivo ne pocne rastezati. Tek nakon sto to postane
moguce, mozete prijedi na sljedecu veli¢inu
dilatora. Moze prodi nekoliko dana ili tjedana dok
ne postane moguce uvesti dilator veli¢ine 5.
Mnoge Zene kasnije primjenjuju i vedi dilatator

,5 LS" Svakodnevna uporaba ovog dilatatora moze
odrzati ulaz u stidnicu elasti¢nim.

U nekim zemljama postoje organizacije za pacijen-
te koje boluju od lichen sclerosus i vulvodinije.
Ove smjernice preuzeli smo od strucnjakinja sa
stranice www.lichensclerosus.ch. Tamo mozete
pronadi dodatne informacije i savjete od drugih
korisnica.

Ciscenje:

Dilatatori Vagiwell® namijenjeni su samo za jednu
pacijenticu.Nakon uporabe dilatatore operite mla-
kom vodom i blagim sapunom. Prije nego ih stavite
u torbicu za ¢uvanje (samo kompleti/setovi), prov-
jerite da su dilatatori suhi.
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Zbrinjavanje:

Dilatatori se mogu odlagati u kuéni otpad.

Materijal:

« Dilatatori: medicinski silikon
« Torbica: pamuk

Vagiwell® Dilators varijante:

Dilatatori Vagiwell® dostupni su u razli¢itim

varijantama (kompletima/setovima).

Vagiwell® Dilators Premium

« 5 dilatatora vel. 1-5
» 50 ml lubrikant

* torbica

Art.Nr.: Vagiwell P

Vagiwell® Dilators Small
« 3 dilatatora vel. 1-3

» 50 ml lubrikant

* torbica

Art.-Nr.: Vagiwell S

Vagiwell® Dilators Large
« 3 dilatatora vel. 3-5

* 50 ml lubrikant

* torbica

Art.-Nr.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilatator vel. 0

» 4 ml lubrikant
Art.-Nr.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS
« 1 dilatator vel. 5 LS

* 50 ml lubrikant

- torbica

Art.-Nr.: Vagiwell 5 LS

Vagiwell® Dilators 6
« 1 dilatator vel. 6

* 50 ml lubrikant

- torbica

Art.-Nr.: Vagiwell 6

Veli¢ina 0
Veli¢ina 1
Veli¢ina 2
Veli¢ina 3
Veli¢ina 4
Veli¢ina 5
Veli¢ina 5 LS

Veli¢ina 6

A
—
Velici-  Velici-  Velici- Velici- Velici-
nai na?2 na3 na4 nas
(svjetlo- (zelena) (ljubicasta) (ruzicasta)  (bez)
plava)
B
—
ob C
B C
C
A A
A — —
a
Veli¢ina 0 Veli¢ina 5 LS Veli¢ina 6
(bijela) (bijela) (bijela)
bijela 10/11 mm 112 mm
svjetloplava 12/14 mm 122 mm
zelena 16/18 mm 135 mm
ljubicasta 20/22 mm 150 mm
ruzicasta 24/26 mm 163 mm
bez 28/30 mm 177 mm
bijela 33/36 mm 181 mm
bijela 39/41 mm 188 mm
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PT Portugués

Instrucoes de utilizacdo Vagiwell®

Leia com atencdo estas instrucdes de utilizacdo,
guarde-as para consulta futurae e observe as
adverténcias.

Conteldo da embalagem:

Verifique o estado da embalagem e a integridade
do contetdo da mesma. Antes de utilizar, deve
assegurar-se que os dilatadores ndo apresentam
danos visiveis e que todo o material de embala-
gem ¢ removido. Em caso de ddvida, ndo utilize os
dilatadores e contacte o fabricante.

Esta embalagem inclui ainda:
« Lubrificante (com certificacdo CE)*
* Bolsa para armazenamento*

*Nao fornecido com Vagiwell® Tam. 0.

Adverténcia: Verificar o prazo de validade do
lubrificante fornecido.

Finalidade prevista:

A utilizacdo de dilatadores vaginais é uma opc¢ao
terapéutica que visa, entre outras coisas, forta-
lecer a familiaridade com o préprio corpo e per-
mitir relacdes sexuais intravaginais ou exames
ginecoldgicos sem dor, bem como manter a capa-
cidade de penetracdo apds radioterapia/quimio-
terapia e possibilitar a dilatagdo apds cirurgia de
redesignacdo sexual.

O objetivo dos exercicios é dessensibilizar a vagi-
na, dilatando-a lentamente, para que as relagdes
sexuais ou os exames ginecoldgicos sejam (nova-
mente) possiveis sem dor.

Destinatarios

Os dilatadores destinam-se a utilizacdo pessoal em
ambiente doméstico e ndo em instalagdes profissi-
onais de cuidados de salde. A aplicacdo é adequa-
da a todas as pessoas adultas.
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Adverténcia: Os dilatadores sdo utilizados
exclusivamente por uma pessoa. A transferéncia
para terceiros ndo estd de acordo com a finalidade
prevista.

Indicacgoes:

Dispareunia (dor genital repetida ou constante

durante a relacdo sexual) de vérias causas, p. ex.:

- vaginite (inflamacdo da vagina)

« adnexite (inflamacdo dos ovarios, das trompas
e do tecido adjacente)

- endometriose (proliferacdo do endométrio)

vaginismo (contracdo da musculatura vaginal)

cicatrizacdo ap6s incisdo (episiotomia) ou
laceracdo perineal

apés cirurgias ginecoldgicas

durante e apés radioterapia/quimioterapia

apés cirurgias vaginais com reducdo da vagina e
cicatrizagao

doencas cutdneas, como determinadas formas
de liquen, p. ex., liqguen escleroso

vaginoplastia/neovagina (p. ex., para cirurgia de
redesignacdo sexual)

estenose vaginal

Vaginismo de varias causas, p. ex.:

» causas psicoldgicas, como medo e fobia

* causas fisicas (endometriose, esclerose multi-
pla, diabetes, etc.)

Estenoses vaginais de causas diversas:

- liquen escleroso

« lesoes relacionadas com o parto

- cirurgia de prolapso

» carcinoma da vulva

« carcinoma do colo e do corpo do Gtero

* reacdo crénica do enxerto contra o hospedeiro
« sequelas da radioterapia

Os exercicios de dilatagdo com os dilatadores
Vagiwell® também séo Uteis quando os exames
ginecoldgicos ou a introducdo de um tampéao sdo
considerados muito dolorosos.

Contraindicacoes:

N&o existentes. Os dilatadores Vagiwell® ndo
devem ser utilizados em caso de hipersensibilida-
de ou alergia conhecida ao material (silicone). Os
dilatadores ndo podem ser utilizados em caso de
infecdes agudas do trato genital e de inflamacoes
da regido pélvica. Em caso de dores intensas
durante a aplicacdo, interromper a terapia e
consultar um médico.

Efeitos indesejaveis:

N&o existentes. Em caso de hipersensibilidade ou
reacoes alérgicas ao material (silicone), interrom-
per a terapia e consultar um médico.

Interagoes:
Desconhecidas.

Adverténcia: Notifigue o fabricante ou a
autoridade competente se ocorrerem incidentes
graves durante a utilizacdo dos dilatadores
Vagiwell®. Para questdes sobre o produto ou para
comunicar efeitos indesejaveis/incidentes, utilize
os seguintes dados de contacto:

KESSEL medintim GmbH
Nordendstralie 82-84
64546 Morfelden-Walldorf
Telefone: 06105 - 20 37 20
E-mail: service@medintim.de

Aplicagao:

Realize os exercicios num local em que se sinta
bem e relaxada. Certifique-se de que o telefone ou
outras perturbacdes ndo interferem com os seus
exercicios.

1. Lave os dilatadores Vagiwell® antes da primeira
utilizacdo com dgua quente e sabdo neutro e
seque-0s minuciosamente.

2. Encontre uma posicdo, sentada ou deitada, em
que esteja relaxada e possa abrir ligeiramente
as pernas. Recomenda-se que para a introducdo
dos dilatadores se deite de costas, fletindo os
joelhos e abrindo ligeiramente as pernas.

A utilizacdo também pode ser efetuada em pé,
apoiando um pé sobre uma cadeira.

w

.Humedeca a entrada da vagina e o dilatador
com um gel lubrificante hidrossolivel.

4. Respire calmamente. Introduza o dilatador
na vagina exercendo uma ligeira pressdo. O
dilatador sé deve ser introduzido na vagina até
uma profundidade que seja confortavel para si.
Se sentir dor, pode estar a exercer demasiada
pressao.

(9a)

. Deixe o dilatador permanecer alguns minutos na
vagina ou na entrada da vagina.

6. Depois, introduza e afaste o dilatador sem o
retirar por completo da vagina. Repita este
movimento aproximadamente 5 vezes. Em
seguida, passe para um movimento suave de
rotacdo: Rode o dilatador 5 vezes para a direita
e 5 vezes para a esquerda. Estes movimentos
dilatam suavemente o tecido vulvar.

7. Quando quiser terminar o exercicio de dilatacéo,
retire o dilatador da vagina. Permaneca mais
alguns minutos deitada e relaxada.

Quando conseguir introduzir um tamanho sem
desconforto, a sua vagina esta suficientemente
dilatada para poder utilizar o dilatador com o
tamanho seguinte. Ao mudar de um tamanho para
outro, deve introduzir primeiro o Gltimo dilatador
utilizado e deixa-lo durante alguns minutos na
vagina. Continue com o dilatador do tamanho
seguinte conforme anteriormente descrito. Os
exercicios de dilatacdo podem ser repetidos trés a
quatro vezes por semana. Se a introducao do dila-
tador maior for possivel sem desconforto, pode
ponderar ter relagdes sexuais.

Aplicacdo com liquen escleroso

ou com vulvodinia:

Em mulheres com liguen escleroso,vulvodinia ou
liquen plano, recomenda-se outro tipo de apli-
cacao. E Gtil massajar o tecido da vulva com os dila-
tadores Vagiwell® antes da dilatacdo propriamente
dita, para preparar o tecido para a dilatacao.
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-

. Escolha o dilatador (tamanho) que melhor se
adequa a sua situacdo pessoal e que consiga
introduzir facilmente na vagina.

N

. Introduza o dilatador lubrificado na vagina, no
maximo 1 a2 cm - ndo mais.

w

. Inicie, entdo, a dilatacdo, empurrando vérias
vezes o tecido ligeiramente de dentro para fora
com o dilatador.

N

. Realize este movimento de dilatacdo em forma
de anel em redor de toda a entrada da vagina.

Adverténcia: E importante ter muito cuidado para
nado rasgar ou danificar a pele. Deve ter-se um
cuidado especial na zona anterior da entrada da
vagina para evitar lesdes na abertura da uretra.

E aconselhavel evitar inicialmente esta zona
durante a dilatacdo. Paciéncia e, se possivel,
dilatacoes diarias sdao importantes até que a
entrada da vulva se torne mais flexivel e o tecido
se dilate. S6 depois de isto ser possivel, deve
passar para o dilatador do tamanho seguinte. Pode
demorar dias ou semanas até conseguir introduzir
o tamanho 5. Muitas mulheres utilizam posterior-
mente o dilatador ainda maior “5 LS". A aplicacdo
diéria deste dilatador pode manter a flexibilidade
da entrada da vulva.

Em alguns paises, existem organizacdes de doen-
tes com liquen escleroso e vulvodinia. Estas indi-
cacoes foram obtidas das especialistas da
www.lichensclerosus.ch. Poderd informar-se
junto dessas organizacdes e obter mais dicas de
utilizadoras.

Limpeza:

Os dilatadores Vagiwell® destinam-se a utilizacdo
por uma paciente. Apds a utilizagdo, lave o(s) dila-
tador(es) com dgua morna e sabdo neutro.
Assegure que os dilatadores estdo secos antes de
os voltar a guardar na bolsa de armazenamento
(apenas para conjuntos).

7

Eliminacdo:
Os dilatadores podem ser colocados no lixo
doméstico.

Material:

« Dilatadores: silicone médico
« Bolsa: algodao

Vagiwell® Dilators variantes:

Os dilatadores Vagiwell® estdo disponiveis em
vérias variantes (conjuntos).

Vagiwell® Dilators Premium
« 5 dilatadores Tam.1-5

» 50 ml lubrificante

* bolsa

Ref. Vagiwell P

Vagiwell® Dilator Small
« 3 dilatadores Tam.1-3
» 50 ml lubrificante

* bolsa

Ref. Vagiwell S

Vagiwell® Dilatoren Large
+ 3 dilatadores Tam.3-5

» 50 ml lubrificante

* bolsa

Ref.: Vagiwell L

Vagiwell® Dilators 0
« 1 dilatador Tam. 0
» 4 ml lubrificante
Ref.: Vagiwell 0

Vagiwell® Dilators 5 LS

+ 1 dilatador em silicone Tam. 5 LS
* 50 ml lubrificante

* bolsa

Ref.: Vagiwell 5LS

Vagiwell® Dilators 6

« 1 dilatador em silicone Tam. 6
* 50 ml lubrificante

* bolsa

Ref.: Vagiwell 6

Tamanho 0
Tamanho 1
Tamanho 2
Tamanho 3
Tamanho 4
Tamanho 5
Tamanho 5 LS

Tamanho 6

—

Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho
3 4

1 2
(Azul claro)  (Menta)

Tw

A
—

Tamanho 0
(Branco)

Branco
Azul claro
Menta
Violeta
Rosado
Bege
Branco

Branco

(Violeta) (Rosado)

Tamanho 5LS
(Branco)

10/11 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

5
(Bege)

Tamanho 6
(Branco)

112 mm
122 mm
135mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

188 mm
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Hersteller / Manufacturer / Fabricant / Fabricante /
Produttore / Kataokeuaotrg / Gyartd / Producent /
Fabrikant / Produsent / Valmistaja / Tillverkare /
Producent / Vyrobce / Vyrobca / Pembuatan /
Proizvodac / Fabricante /
Ny
dnialdl &)1

Herstellungsdatum / Date of manufacture / Date de
fabrication / Fecha de fabricacién / Data di fabbricazione /
Hpepopnvia kataokeung / A gyértas ddtuma /
Fremstillingsdato / Productiedatum / Produksjonsdato /
Valmistuspdivamaara / Tillverkningsdatum / Data
produkgji / Datum vyroby / Datum vyroby / Tarikh
pembuatan / Datum proizvodnje / Data de fabrico /
RG]
e &b

Hinweis auf wichtige Informationen. / Note indicating
important information. / Indique une information
importante. / Observacién sobre informacion i
mportante. / Riferimento a importanti informazioni. /
Mapanopnr og onuavtkég NAnpo@opies. / Fontos
informacidkat jelz6 megjegyzés. / Bemaerkning, der
angiver vigtige oplysninger. / Verwijzing naar belangrijke
informatie. / Merknad som angir viktig informasjon. /
Térkeda tietoa. / Anmarkning som indikerar viktig
information. / Uwaga wskazujaca na istotne informacje. /
Odkaz na dulezité informace. / Upozornenie na dolezité
informacie. / Nota yang menunjukkan maklumat penting. /
Napomena koja ukazuje na vazne informacije. /
Adverténcia sobre informagdes importantes. /
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Aaghl Slaglall pasy Olia aus

Gebrauchsanweisung beachten / Follow the instructions
for use / Respecter le mode d‘emploi / Seguir las
instrucciones de uso / Attenersi alle istruzioni per l'uso /
Tnpeite tg 0dnyieg xprong / Hasznalati utasitast
betartani / Felg brugsanvisningen / Gebruiksaanwijzing
in acht nemen / Folg bruksanvisningen / Noudata
kayttoohjeita / FOlj bruksanvisningen / Przestrzegac
instrukgji uzytkowania / Dodrzujte ndvod k pouziti /
Dodrziavajte ndvod na pouzitie / Ikut arahan penggunaan /
Slijedite pute za uporabu / Observar as instrucoes de
utilizagdo /
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Medizinprodukt / Medical device / Dispositif médical /
Producto sanitario / Dispositivo medico / latpik6 npoiév /
Orvostechnikai eszkéz / Medicinsk produkt / Medisch
hulpmiddel / Medisinsk produkt / Léakinnéllinen laite /
Medicinsk produkt / Produkt medyczny / Zdravotnicky
prostredek / Zdravotnicky vyrobok / Alat perubatan /
Medicinski proizvod / Dispositivo médico /
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Einzelner Patient — mehrfach anwendbar. / For reuse on
asingle patient. / Un seul patient - a usage multiple. /
Un solo paciente — uso mdiltiple. / Singolo paziente - uso
multiplo. / MoAAanAr xprion — o€ évav pévo acBevr. /
Egyetlen beteg esetében tobbszor djrahasznélhaté. /
Enkelt patient - flergangsbrug. / Eén patiént — meervou-
dig gebruik. / Kun til bruk pa én pasient — flergangsbruk. /
Potilaskohtainen — voidaan kayttaa useita kertoja. /
En patient - flera anvandningar. / Wielokrotne uzycie u
jednego pacjenta. / Jeden pacient — vicendsobné pouZitf. /
Jeden pacient - viacndsobné poutzitie. / Pesakit tunggal —
pelbagai aplikasi. / Jedan pacijent — viSestruka uporaba. /
Paciente Gnico — vdrias utilizagdes. /
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Europaische Konformitat. / European conformity. /
Conformité européenne. / Conformidad europea. /
Conformita europea. / Eupwnaiki cuppdépewan. /
Eurépai megfelel6ség. / Europaeisk overensstemmelse. /
Europese conformiteit. / Europeisk samsvar. /
Eurooppalainen vaatimustenmukaisuus. /
Europeisk éverensstémmelse. / Zgodnos¢ europejska. /
Evropské shoda. / Eurépska zhoda. / Pematuhan Eropah. /
Europska uskladenost. / Conformidade europeia. /
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Im Hausmll entsorgen. / Dispose of in household waste. /
Jeter dans les ordures ménagéres. / Desechar en la basura
domeéstica. / Smaltire nei rifiuti domestici. / Anoppiyte
ota oiakd anoppipparta. / Haztartasi hulladékkal egyatt
dobja ki. / Bortskaffes sammen med husholdningsaffald. /
Bij het huishoudelijk afval weggooien. / Kast i hushold-
ningsavfallet. / Havitd kotitalousjatteiden mukana. /
Kasta i hushéllsavfallet. / Wyrzuca¢ wraz z odpadami
domowymi. / Zlikvidujte v domovnim odpadu. / Likvidujte
v domécom odpade. / Buang dalam sisa isi rumah. /
Odlozite u kuéni otpad. / Eliminar no lixo doméstico. /
NMAN N71097 17wn7 U
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Schweizer Bevollméchtigter. / Swiss authorised
representative. / Mandataire suisse. / Representante
autorizado suizo. / Mandatario svizzero. /
E€ouciodotnpévog avunpdownog otnv EABetia. /
Svéjci hivatalos képviselet. / Autoriseret reprasentant i
Schweiz. / Zwitserse gevolmachtigde. / Autorisert
representant i Sveits. / Valtuutettu edustaja
Sveitsissé. / Behorig representant i Schweiz. /
Upowazniony przedstawiciel w Szwajcarii. / Svycarsky
zplnomocnény zastupce. / Splnomocnenec vo Svajciarsku. /
Wakil sah Switzerland. / Zastupnik za Svicarsku. /
Mandatério na Suica. /
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Temperaturbegrenzung / Temperature limit /
Limites de température / Limite de temperatura /
Limiti di temperatura / Neploptopoi Beppokpaaiag /
Hémérséklethatdr / Temperaturgraenser /
Temperatuurgrens / Temperaturgrense / Lampétilarajat /
Temperaturgrans / Zakres temperatur / Omezeni teploty /
Teplotné limity / Had suhu / Temperaturne granice /
Limitacdo de temperatura /
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Vor Sonnenlicht schiitzen. / Keep away from sunlight. /
Protéger de la lumiére du soleil. / Proteger de la luz solar. /
Proteggere dalla luce solare. / Mpootatedote ané to
nA\aké ewg. / Napfénytél védve tarolandé. / Beskyttes
mod sollys. / Beschermen tegen zonlicht. / Beskytt mot
sollys. / Suojaa auringonvalolta. / Skydda mot solljus. /
Chroni¢ przed $wiattem stonecznym. / Chrarite pred
slune¢nim zéfenim. / Chrante pred slne¢nym ziarenim. /
Lindungi daripada cahaya matahari. / Zastititi od sunceve
svjetlosti. / Proteger da luz solar. /
UNYN X 190 AN
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